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vk| ferk{kj

         orZeku ;qx esa ekuo HkkSfrdrk ds izkcY; ls lE;XKku ls 
foeq[k gks] feF;k Kku dh vksj izo`Ùk gks jgk gSA mldh /kkj.kk orZekfud 
oSKkfud dlkSVh ij dl & ij[k dj gh ckr dks Lohdkj djus dh cu 
pqdh gSA HkkSfrd foKku dk fodkl iqn~xy ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS] 
blls iqn~xy dh fofHkUu i;kZ;ksa@ voLFkkvksa o 'kfä;ksa dk gh vUos"k.k 
laHko gSA vk/;kfRed Kku] lE;d~Kku ,oa /kkfeZd laLdkjksa dk guu gh gks 
jgk gSA HkkSfrd foKku dHkh Hkh lPps lq[k o vkRe 'kkafr dk tud ugha gks 
ldrk A HkkSfrd oLrqvksa ds vlhfer mRiknu ls ekuo dh bPNkvksa @ 
vko';drkvksa esa dYiukrhr o`f) gks jgh gSA 
               iwoZ dky esa vko';drk gksus ij oLrqvksa dk vfo"dkj 
gksrk Fkk] fdUrq vkt vfo"dkj gksus ls bPNkvksa @ vko';drkvksa dh o`f) 
gks jgh gSA ftldk ifj.kke nq%[k] v'kkafr] dyg] vR;kpkj] Øwjrk,sa] 
ywVikV] ;q)] egkekjh] izk—frd izdksi] HkwdEi vkfn nq?kZVuk,sa izR;{k esa 
n`f"Vxkspj gks jgha gSaA vkt ekuo ftruk nq%[kh gS 'kk;n gh dHkh bruk 

nq%[kh jgk gks] D;ksafd vkt bls n`f"V foHkze ;k Kku dk vth.kZ gks jgk gSA 
og nq%[k ds lk/kuksa ls lq[k dh vfHkyk"kk dj jgk gSA mldk iz;kl ckyw isy 
dj rsy fudkyus tSlk ;k vfXu dh Tokyk esa 'khryrk [kkstus ds leku 
fu"Qy gSA og v.kqceksa ls] fgalk ls] fuR; u;s [kqyrs dRy[kkuksa ls] ?kksVkyksa 
o gokyk dk.Mksa ls ;qDr xUnh jktuhfr ls] NYk & diV] csbZekuh] 
/kks[kk/kM+h o tkylkth ls] pksjh ;k MdSrh ls izkIr /ku ls lq[k 'kkafr dh 
dYiuk dj jgk gS] fdUrq mldh dYiuk vkdk'k dqlqeor~ ;k ca/;k L=h ds 
iq=or~ fuewZy gSA HkkSfrd lalk/kuksa ls izkIr lq[kkHkkl e`x ejhfpdk ds 
leku gh gS ;FkkFkZ ugha A
         okLrfod lq[k dh izkfIr rks lehphu la;e lk/kuk] ijekRek 
dh vkjk/kuk] ftu/keZ @ vfgalk /keZ dh izHkkouk] lE;XKku dh mikluk] 
d#.kk] izse] eS=h] okRlY;] ijksidkj] {kek] eknZo] vktZo] larks"k] lerk] 
R;kx] ri] czãp;Z] izeksn o ek/;LFk tSlh mÙke Hkkoukvksa ls gh laHko gSA 
           vkRe 'kkafr ;k fo'o 'kkafr ds fy, vL= & 'kL=ksa dh ugha 
vfirq vkIr ;k 'kkLrk }kjk iz.khr 'kkL=ksa ij vkLFkk o mlds Lok/;k; dh 
vko';drk gSA vk/;kfRed Kku dh /kkjk gh orZeku esa foyqIr ] lq"kqIr  
e`r izk;% lq[k 'kkafr dh /kkjk dks iquthZfor dj ldrh gSA izLrqr xzaFk 
lE;XKku dh izsj.kk nsus okyk vYik{kj] y?kqdk; ,oa vuqie xzaFk gSA bl 
xzaFk esa i- iw- vkpk;Z Hkxou~ Jh ldy dhfrZ egkjkt us ijEijkxr~orhZ 
vkpk;kasZ ls izkIr Hkxoku egkohj Lokeh dh ßlqdqeky pfj=Þ fo"k;d ok.kh 
dks X;kjg lkS ¼1100½ 'yksdksa esa] vius Kku] /;ku] ri ds le; esa ls dqN 
le; fudky dj] HkO;ksa dks eks{k ekxZ dh izsj.kk nsus gsrq uo lxksZa esa jpuk 
dh gSA bl xzaFk esa vR;Ur ljy ,oa lqxe 'kCnksa esa /keZ dk eeZ] xkxj esa 
lkxj dh rjg Hkj fn;k gSA ftldh fo"k; oLrq la{ksi esa bl izdkj gS] 
foLrkj ls vki vkxs Jh 'kkL= th dks vk|ksikar i<+dj ns[k ysa A
          izFke lxZ esa %& vax ns'k esa pEik uxjh ds jktk pUnzokgu o 



jkuh y{eherh dk o.kZu] blh uxj esa ukx'kekZ czkã.k o f=nsoh dh iq=h 
ukx Jh }kjk lw;Zfe= eqfujkt ls /keksZins'k lqudj iapk.kqozrksa dks vaxhdkj 
djus dk dFku gSA
          f}rh; lxZ %& bl lxZ  esa ukx 'kekZ dk iq=h dks MkaVuk] ozrksa 
dks okfil djkus tkuk] ekxZ esa fgalk] >wB] pksjh lEcU/kh izR;{k ikiksa dk 
Qy ns[kuk] ukxJh dk iki Hkh# gksus dk dFku gSA
          r`rh; lxZ %& dq'khy o ifjxzg lEcU/kh iki dk izR;{k Qy 
crkus okyh dFkk,sa] lw;Zfe= eqfujkt }kjk ukxJh dks viuh iq=h dguk] 
ukx'kekZ dk jktk ds ikl tkdj iqdkj djuk] eqfu Jh dk iq=h dks ok;qHkwfr 
dgdj] lacks/ku djds ukxJh dh ijh{kk fnykuk] ftlesa ukxJh dk lQy 
gksuk bR;kfn dFku gSA
        prqFkZ lxZ esa %& ukx Jh dks tkfr Lej.k gksuk] eqfu Jh lw;Z fe= 
}kjk ukxJh ds iwoZHko dguk] Hkjr {ks=] oRlns'k] dkS'kkEch uxjh & jktk 
vfrcy ,oa euksgjh jkuh ds jkT; esa jkt iqjksfgr lkse'kekZ czkã.k o 
dk';ih czkã.kh ds iq= vfXuHkwfr o ok;qHkwfr dk ekek ds ikl fo|k/;;u 
djus tkuk] jktx`g uxj esa lqcy o jkuh lqizHkk ds lw;Zfe= iqjksfgr ds 
}kjk jktk dh jRu tfM+r eqfnzdk xqe tkuk] lq/kekZpk;Z }kjk vof/k Kku ls 
crkuk] fo|k lh[kus gsrq lw;Z fe= ds eqfu cuus dk dFku fd;k gSA
           iape lxZ esa %& lw;Zfe= dk Hkkofyaxh eqfu gksuk] paikiqj dh 
oanuk ls vof/kKku gksuk] lq/kekZpk;Z dks cukjl ¼dk'kh½ ds fudV 
dsoyKku o eks{k izkIr gksuk] eqfu Jh lw;Zfe= dk paikuxjh vkgkj gsrq 
vkxeu] vfXuHkwfr }kjk vkgkj p;kZ djkuk] ok;qHkwfr }kjk fuank djuk] 
vfXuHkwfr dk nh{kk ysuk] ok;qHkwfr dk dq"V jksx ls ihfM+r gks ejdj x/kh] 
'kwdjh o dqÙkh gksuk] iqu% pk.Mky gksuk] vfXuHkwfr }kjk mls mins'k nsuk 
ozr xzg.k dj funku ls ejdj ukxJh gksuk A
           "k"Ve lxZ esa %& ukxJh ds iwoZ Hko lqudj ukxJh] jktk 

pUnzokgu] ukx'kekZ] vfrcy] lqcy vkfn vusd L=h o iq#"kksa dk ftu 
nh{kk ysuk] lekf/k ej.k djds ukxJh dk vP;qr LoxZ ds iùxqYe foeku esa 
iùukfHk nso gksuk rFkk 'ks"k dk Hkh ;Fkk ;ksX; LoxZ esa tkus dk dFku fd;k 
gSA
            lIre lxZ esa %& lw;Zfe= o vfXuHkwfr nksuksa dk cukjl ls 
dsoy Kku o eks{k izkIr djuk] lqjsUnznÙk o ;'kksHknzk lsBkuh dk o/kZeku 
eqfujkt ls iq=ksRifÙk ds ckjs esa iwNuk] iq= dk eq[k ns[krs gh firk oSjkxh ,oa 
eqfun'kZu dj iq= Hkh lU;klh gksxk],slk eqfu dk dguk] vP;qr LoxZ ds nso 
iùukfHk dk lqdqeky ds :i esa tUe ysuk] lqdqeky dh fo'ks"krkvksa dks ns[k 
jktk }kjk ßvoafr lqdqekjÞ dh mikf/k nsuk] lqdqeky dh 32 Jsf"B;ksa dh 
dU;kvksa ls 'kknh gksuk bR;kfn fo"k; dk foLrkj ls dFku fd;k gSA
             v"Ve lxZ esa %& ;'kksHknz eqfujkt dk egyksa ds ihNs 
pkrqekZl djuk] vof/k Kku ls rhu fnu dh vk;q tkudj f=yksd izKfIr 
dk ikB djuk] lqdqeky Lokeh dks tkfr Lej.k gksuk] lkM+h cka/kdj egy ls 
uhps mrjdj ftu nh{kk ysuk] lksenÙkk ¼ftlesa ok;qHkwfr us ykr ekjh Fkh½ 
dk L;kfyuh cudj milxZ djuk] ckjg Hkkoukvksa dk fparou djrs gq, 
lekf/k ls ej.k dj lokZFkZ flf) tkuk bR;kfn dFku foLrkj ls fd;k x;k 
gSA
               uoe lxZ esa %& ;'kksHknz eqfujkt }kjk lqdqeky vkfn 
iq#"kksa ds iwoZ Hkoksa dk o.kZu djuk A ukx'kekZ & lqjsUnznÙk] f=nsoh  
;'kksHknzk] pUnzzokgu jktk ¼eSa½ ;'kksHknz gqvk gw¡] rFkk ukx Jh ¼ok;qHkwfr½ 
lqdqeky] jktk lqcy jktk c`"kHkkad us Hkh ;Fkk 'kfä eqfuozr] vkf;Zdk ds 
ozr rFkk JkodksfpÙk ozr xzg.k fd;s A nq/kZj lk/kuk dj lqjsUnznÙk] ;'kksHknz] 
o`"kHkkad] dud/ot pkjksa dks fuokZ.k dh izkfIr gksuk] bu lHkh dk dFku bl 
lxZ esa foLrkj ls fd;k gSA
          ;g /keZ xzaFk ßlqdqeky pfj=Þ vKku rekso`r Hkokj.; esa iFk 



Hkz"V gks] lalkj esa HkVdrs gq, HkO; izkf.k;ksa ds fy;s ln~Kku jf'e ds leku 
gS] ftUgsa /keZ ds izfr #fp] vkLFkk] J)k ugha gS] muesa #fp ] J)k ] 
vkLFkk o leiZ.k iSnk djus esa Hkh leFkZ gks ldrk gSA jRu=; dh izkfIr dk 
izcy izsjd] cSjHkko dh xkaB lqy>kus okyk] vkgkjnku dh 'kqHk izsj.kk nsus 
okyk] eqfu milxZ tSls t?kU;re vijk/kksa ls eqfDr fnykus okyk] 
iapk.kqozrksa dh efgek o mlds Qyksa dks crkus okyk] vYi o lehphu 
lk/kuk ls Hkh LoxZ rFkk eks{k dh izkfIr dk dFku djus okyk ,oa /keZ dk 
vfpUR; egkRE; izdV djus okyk gSA bldk Lok/;k; iwoZ fdlh gBkxzg o 
nqjkxzg ls eqä gksdj] fou; iwoZd fo'kq) Hkkoksa ls vk|ksikar dj] vius 
Kku dh o`f) djrs gq, Lo & ij ds dY;k.k esa lg;ksxh cusa A
         bl xzaFk ds izdk'ku esa lg;ksxh la?kLFk leLr lk/kqo`Unksa ,oa 
R;kxh & ozfr;ksa dks vk'khokZn] izdk'kd Mh-lh-EkhMh;k] eqnzd tSu 
jRu]lfpu tSu fudqat iz/kku laiknd Jh lR;kFkhZ ehMh;k ,oa iq.;ktZd 
lq/kh Jkod dks /keZo`f) vk'khokZn A

          bl xzaFk ds lEiknu o la'kks/ku ds dk;Z esa eqq> vYiK lk/kd 
ds }kjk tks =qfV;k¡ jg xbZa gksa rks ldy la;eh foKtu eq>s {kek djrs gq, 
gesa ladsr nsus dk d"V djsa rFkk lq/kh ikBdx.k lq/kkjdj] xq.kxzkgd cu 
dj i<s+a A
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izFke & lxZ

eaxykpj.k

nso 'kkL= xq# dks iz.kfe] lc tx dks lq[knk; A
Jh lqdqekypfj= dh] fgUnh fy[kw¡ cuk; AA1AA

       xHkZ] tUe] ri] Kku vkSj eks{k bl izdkj ik¡p dY;k.kd ftuds 
gq,A tks fuR; vkSj vuUr xq.kksa ds lkxj vkSj leLr txr ds ukFk gSa] ,sls 
egku o/kZeku Lokeh dks esjk ueLdkj gSA rhu txr dh y{eh vkSj lq[k 
dh [kku Lo:i /keZ dks ftUgksaus izdkf'kr fd;k vkSj tks /keZ vkt Hkh pkj 
izdkj ds la?kksa ds }kjk izo`fÙk :i esa vk jgk gS ,oa tks egku gaS ftUgksaus 
vius opu :ih fdj.kksa ls ,dkar erksa ds vKku:ih tky dks gVk dj 
eqfä dh izkfIr ds fy, HkO; thoksa dks eqfä dk ekxZ fn[kyk fn;k A tks izfr 
le; o`f)axr gksus ls nsoksa ds }kjk o/kZeku uke dks izkIr gq;s ,oa ftUgksaus 
varjax 'k=qvksa ij fot; izkIr djus ls ohj vkSj egkohj ;s lkFkZd uke 
izkIr fd;s A turk dks lUekxZ dk cks/k djkus ls ftUgksaus lUefr uke Hkh 

izkIr dj fy;k ,sls /keZ lkezkT; ds pØorhZ vkSj rhu txr ls iwT; Jh 
o/kZeku Hkxoku~ dks eSa ueLdkj djrk gw¡A eSa mu vkfnukFk Hkxoku dks Hkh 
ueLdkj djrk gw¡ ftUgksaus ;qx dh vkfn esa eqX/kcqf) vk;Ztuksa dks eks{k ds 
ykHkkFkZ viuh fnO;/ofu }kjk LoxZ eks{k ds nsus okys x`gLFk /keZ vkSj eqfu 
/keZ dk mins'k fn;k vkSj 'kqDy /;ku :ih ryokj ls Kkukoj.k] 
n'kZukoj.k] vUrjk; vkSj eksguh; bu pkj ?kkfr;k deksZa dks u"V dj 
dsoyKku izkIr dj fy;k gSA ckdh vftrukFkkfn ik'oZukFkkUr 22 rhFkZadjkas 
ds pj.k deyksa dk Hkh muds xq.kksa dh izkfIr ds fy;s eSa /;ku djrk gw¡A tks 
lEiw.kZ HkO; thoksa ds fgrkFkZ lnSo mÙke jgs gSa] rhu txr ds ukFk Hkh 
ftudh iwtk vkSj oanuk djrs gSa] vuUr xq.kksa ds leqnz gSa] lkjs txr ds 
eaxy djus okys] yksdksÙke ,oa lalkj ls Mjs gq;s HkO; thoksa dks 'kj.k nsus 
okys gSaA
        eSa mu lhea/kj Lokeh vkfn chl rhFkZadjksa ds pj.k deyksa dh 
vius ân; esa LFkkfir djrk gw¡ ftUgksaus iwoZ fonsg vkSj if'pe fonsg esa 
HkO; thoksa dks eks{k lq[k ds fy;s lUekxZ dk mins'k fn;k ,oa euq";ksa] nsoksa 
vkSj i'kqvksa rd dks lacks/ku fn;k A ;s lhea/kj vkfn 20 rhFkZadj vuUr 
xq.kksa ds leqnz gSaA vU; ftusUnz nsokf/knso Hkh tks Hkwr] orZeku vkSj 
HkfOk";dky esa gq;s] gaS vkSj gksaxs mu lHkh dh eSa oanuk vkSj Lrqfr o lkj 
vFkZ dh flf) dh fo'kq)rk ls ueLdkj djrk gw¡A ftUgksaus egku /;ku:ih 
ryokj ls vkB deZ :ih 'k=qvksa dks u"V dj v"V xq.kksa ls ;qDr gksdj 
eqfDr ds lkezkT; dks izkIr fd;k ,oa ftudksa rhu yksd ds Lokeh Hkh 
ueLdkj djrs gSa vkSj tks yksd ds f'k[kj ij fojktrs gSaA
          eSa mu vkpk;Z ijesf"B;ksa dh oanuk djrk gw¡ tks lalkj leqnz 
esa tgkt ds leku gSa] NÙkhl xq.kksa ls ;qDr vkSj tks Lo;a iapfo/k vkpkj dks 
vkpjrs ,oa vius f'k";oxZ ij vuqxzgkFkZ muls vkpj.k djkrs gSaA mu 
vkpk;Z ijesf"B;ksa  dh oanukfn ls gh vius vkpkj dh fo'kqf) gksrh gSA 
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JqrKku dh izkfIr ds fy;s eSa mu jRu=;:i /ku ds /kuh mik/;k; 
ijesf"B;ksa ds pj.k deyksa dh Lrqfr djrk gw¡ tks fuokZ.k:ih }hi dh ;k=k 
ds fy;s cqf):ih tgkt ij cSB dj vaxiwokZfn Lo:i 'kkL= leqnz ds 
ikjxkeh gksrs gSa vkSj vU; ;ksxh tuksa dks Hkh mlds ikj rd igq¡pk nsrs gSaA
      eSa lnSo vius fgr esa yxs gq;s mu lk/kq ijesf"B;ksa dks mu tSls gh 
/kS;Z dh izkfIr ds fy;s ueLdkj djrk gw¡ tks egku dBksj riL;k djrs gSa] 
lnSo /;ku/;;u esa yhu jgrs gq;s eks{k y{eh dh lk/kuk esa yxs jgrs gSa] 
,oa tks igkM+ksa rFkk mudh xqQkvksa ;k futZu ou esa flag ds leku fuHkZ; 
gks]dj jgrs gSaA
       ;s ik¡pksa ijes"Bh txr esa fo}kuksa }kjk oanuh; vkSj Lrou fd;s 
tkrs gSa vr% tks dk;Z eSaus izkjEHk fd;k gS mlesa os lHkh eq>s vius & vius 
egku xq.kksa dks iznku djsa A egkdfo ds xq.kksa ls ifjiw.kZ vaxcká vkSj 
vaxizfo"V bl izdkj nksuksa Jqr & Kku :ih leqnz ds ijxkeh Jh xkSrekfn 
x.k/kjksa dk eSa mu tSlh cqf) izkfIr ds fy;s /;ku djrk gw¡A ftusUnz 
nsokf/knso ds eq[kkjfoan esa fuokl djus okyh] pkfj= ds ikyu djkus esa 
izoh.k Hkxorh ljLorh dh eSa Lrqfr vkSj oanuk djrk gw¡ ftlds egku 
izlkn ls cqf) laLdkj;qDr] fueZy vkSj dfork dh jpuk esa leFkZ gksrh gSA
         rhFkZadj }kjk dgs gq;s vax] iwoZ vkSj izdh.kksZa dks ftu izR;sd 
cqf) /kkjh Jqrdsoyh x.k/kjksa us /kkj.k dj vFkZ:i ls dgs mu lc x.k/kjksa 
dks esjk ueLdkj gksA egku /khj] egku :ioku] egku oh;Z ijkØe ds 
/kkjh] egku oS”; dqy esa mRiUu] egku y{eh ls foHkwf"kr] egkekU;] 
'kwjohj cMs+ & cMs+ milxksZa ds fot;h] egkeqfu lqdqeky Lokeh dh mu tSlh 
'kfä izkIr djus ds fy;s eSa Lrqfr djrk gw¡A bl izdkj egku eaxy ds pkgus 
okys eSaus lalkj ds eaxy djus okys nso] 'kkL= vkSj xq#vksa dh oanuk rFkk 
Lrqfr dh gS lks ;g rks eSaus dk;Z izkjEHk fd;k gS mldh flf) ds fy;s leLr 
fo?uksa dk uk'k djrs gq;s] ikiuk'ku vkSj iq.;ykHk:i eaxy djsa A

vFk dFkkeq[k

     bl izdkj vius rFkk vU; HkO;thoksa ds vfu"V dh 'kkfUr] b"V dh 
izkfIr vkSj 'kqHk dY;k.k ds ykHkkFkZ nso] 'kkL= vkSj xq# dh oanuk vkSj Lrqfr 
djds vusd xq.kksa ds leqnz Jh lqdqeky ¼lqdqeky½ Lokeh ds ifo= pfj= dks 
eSa dgw¡xk A ;s lqdqeky egkeqfu oS';dqy:ih vkdk'k esa lw;Z ds leku 
izdk'k djus okys gq, gSa] tks Qwy ds leku vR;ar dksey 'kjhj okys lkFkZd 
lqdqekj uke ds gksrs gq;s Hkh egku ?kksj milxkZsa ls otz ds leku vHks| vkSj 
dBksj Fks A tSls bUnz fnO; Hkksxksa dk HkksDrk gksrk gS mlh izdkj ;s lq[k & 
leqnz esa eXu gksrs gq;s Hkh laiw.kZ {kq/kkfn ijh"kgksa ds thrusa esa ;ksxh ds leku 
fotsrk Fks A ri ds izHkko ls ftuus lokZFkZflf) uked LoxZ foeku dks izkIr 
fd;k] mu lqdqeky Lokeh dk eSa pfj= dgw¡xk A blh pfj= ls Jh lw;Zfe= 
egkeqfu us tks fl)kUr xzUFkksa dk iBukfn fd;k mldk Qy Hkh dgw¡xk A blh 
pfj= ds vUrxZr vfXuHkwfr vkfn ;ksxh egkRekvksa dh Hkh cgqr lh mÙke 
dFkk;sa vkosaxh] mUgsa Hkh eSa dgwaxk A
          bl izdkj vusd egkiq#"k ds lPpfj=ksa ls Hkjs gq, bl 
lqdqeky pfj= ds i<+us vkSj lquus ls ân; esa laosxkfn Hkkoksa dh o`f) gksxhA  
JqrkH;kl vkfnd dh Hkkouk vkSj izo`fÙk gksxhA rc lqUnj d`fr;ksa ls jkx& 
}s"kkfn nks"k u"V gks tk;saxs blfy;s vius fgr pkgus okys IkzR;sd euq"; dk 
dÙkZO; gS fd esjs }kjk dgs gq, bl pfj= dks vo';eso lqusa A
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vFk dFkk izkjEHk

        nsoksa rFkk mÙkeksÙke euq";ksa ls ifjiw.kZ] ,d yk[k ;kstu foLrkj 
okys] yo.k leqnz ls osf"Vr] vla[; }hi jkf'k ds e/;orhZ tacwo`{k ls 
fpfõr] unh] ioZr] ns'k] uxj] xzke vkfn ls lq'kksfHkr] jktkvksa ds lewg esa 
pØorhZ ds leku tacw}hi gSA bl tEcw}hi esa ,d yk[k ;kstu Å¡pk] 
leLr es:vksa ¼ioZrksa½ esa lqUnj] ftu efUnjksa ls lq'kksfHkr lqn'kZu es# gSA 
;g es# vusd nsoksa] vIljkvksa] fo|k/kjksa vkSj /;kuLFk pkj.k_f)/kkjh 
eqfu;ksa ls 'kksHkk;eku gS vkSj ,slk yxrk gS tSls nsoks esa bUnz A bl lqn'kZu 
es# ds nf{k.k fn'kk ¼Hkkx½ esa ik¡p lkS NCchl ;kstu vkSj mUuhl esa ls Ng 
va'k foLrkj okyk] fo|k/kjksa nsoksa rFkk Hkwfexkspjh jktkvksa ls osf"Vr] /keZ 
vkSj pkfj= dh [kku] /kekZRek vkSj /kekZ;ruksa ls iw.kZ Hkjr{ks= 'kksHkk;eku 
gSA blh Hkjr{ks= ds e/; Hkkx esa vk;Z [kaM gS tks vgZUr Hkxoku] 
pØofrZ;ksa vkfn ls lq'kksfHkr] LoxZ vkSj eks{k dh lk/kuk djus okys 
egkRekvksa ds fufeÙk dkj.k Lo:i] ,d vlk/kkj.k /keZ dh [kku ds leku] 
/keZ izo`fr ls foHkwf"kr vkSj vk;Z yksxksa dk fuokl LFkku gSA 
               blh vk;Z [kaM ds ukfHk ds leku e/; esa uxj] iÙku 
[ksV] ioZr] xzke vkSj ouksiou vkfn ls iwfjr nkuh] /kekZRek] prqj fo}ku 
lc izdkj ds Jkod] eqfujkt vkfn lTtuksa ls ifjiw.kZ vax uked ns'k 
lq'kksfHkr gks jgk gSA ml vax ns'k esa /kekZRek fo}kuksa }kjk lq'kksfHkr] Å¡ps & 
Å¡ps dksV izrksyh] [kkbZ vkfn ls v;ks/;k uxjh ds leku] nkuohjksa] 

;ks)kvksa] ftuesa cMs+ & cMs+ egksRlo gksrs gSa ,sls ftu efUnjksa ls lqlfTtr 
pEik uke dh uxjh gSA
            bl pEik uxjh dk turk ds iq.; ls izrkioku~] /kekZRek] 
foosdh] prqj vkSj lPpfj= panzokgu uked jktk Fkk A ftlds izk.kksa ls Hkh 
I;kjh leLr iq.;'kkyh y{k.kksa ls lq'kksfHkr] y{eh ds leku Js"B y{eherh 
uked jkuh FkhA bl jktk ds ;gka ukx'kekZ uked iqjksfgr Fkk tks dq'kkL=ksa 
dk Kkrk] Øwj ân;] tSu /keZ dk nzksgh] egku feF;kn`f"V Fkk] ftlds vR;ar 
:iorh f=nsoh uked L=h Fkh vkSj muds y{eh ds leku lqanj ^ukxJh 
uked iq=h gqbZ A tks fd foosd] :i] Kku] foKku vkfn xq.kksa ls la;qDr Fkh 
rFkk tks nso dU;k ds leku lq'kksfHkr gksrh Fkh A
          ,d fnu ;g ukxJh vusd czkã.k dU;kvksa ds lkFk ØhM+k 
djrh gqbZ uxj ds ckgj okys m|ku esa cus gq, ukx efUnj esa ew< cqf) ls 
iq.; & YkkHk dh dkeuk djrh gqbZ ukxksa dks iwtus pyh xbZ A ml m|ku esa 
ukxJh us fdlh iwoZ Hko esa lafpr iq.; deZ ds Qy ls] iq.; deZ ds 
dkj.kHkwr] vusd _f)/kkjh] fo}ku] egkKku:ih leqnz ds ikjxkeh] lalkjh 
thoksa ds dY;k.k esa rRij] lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;Dpkfj= rFkk ri :i 
/ku okys] /;ku vkSj v/;;u esa yhu] izklqd ¼futhZo½ LFkku ij cSBs gq;s s 
lw;Zfe= vkSj vfXuHkwfr uke ds nks eqfujktksa dks ns[kk A 
              og ukxiwtk dk dk;Z lekIr dj eqfu egkjktksa ds ikl 
vkbZ] muds pj.k deyksa dks Hkksysiu ls gh f'kj ls iz.kke dj muds fudV 
vk cSBh A Jh lw;Zfe= eqfujkt us vius Kku ls ml ukxJh ds iwoZ tUe ds 
o`Ùkkar ,oa gksus okyh ln~xfr dks tku dj mldks lEcks/krs gq, dgk fd gs 
iq=h ! LoxZ ds dkj.kHkwr x`gLFk /keZ dks rw /kkj.k dj] ftlls fd rw bl Hko 
esa Hkh lq[k ikosxh vkSj ijyksd esa Hkh rsjs egku vH;qn; gksxk D;ksafd /keZ ls 
gh rhu yksd ds lkjs lq[k feyrs gSa vkSj /kekZRekvksa ds lSadM+ksa euksjFk vius 
vkigh fl) gks tkrs gSaA
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          e|] ekal] e/kq vkSj ik¡p mnacj Qyksa ds R;kx ls] tqvk] pksjh 
vkfn lkr O;luksa ds NksM+us ls] vfgalk.kqozr] lR;k.kqozr] vpkS;kZ.kqozr ds 
/kkj.k djus ls x`gLFk dk /keZ curk gSA ozrh /kekZRek ej dj LoxZ esa gh 
tkrk gS vkSj vozrh fgalkfn egk ikiksa ls ujd xfr ;k i'kq xfr esa #yrk 
gSA blfy;s tks izk.kh viuk dY;k.k pkgrs gSa mUgsa pkfg, fd os vozrh u 
jgdj nqjkpkjksa dks NksM+dj mDr ozr xzg.k djsa A Js"B vkpj.k dk uke gh 
okLro esa /keZ gSA lw;Zfe= eqfu egkjkt ds eq[kkjfoUn ls ;g mins'k lqudj 
ukxJh cksyh fd gs Lokfeu~ ! os dkSu ls ozr gSa] ftUgsa lq[k pkgus okys ekuo 
ikyrs gSa\ ukxJh dk ;g okD; lqudj os eqfujkt cksys fd gs iq=h ! rsjs 
dY;k.k ds fy;s eSa mu ozrksa dk Lo:i crykrk gw¡ ftls rw lqu A
          igyk vfgalk.kqozr rks ;g gS fd ftrus Hkh =l tho gSa mudks 
vius gh leku le>] mudh eu] opu] dk; ls j{kk djuk A ;g ozr 
txr dk fgr djus okyk] vius dY;k.k dk lk/ku] dhfrZdkjh] laiw.kZ ozrksa 
dk ewy] leLr Js"B fØ;kvksa dk vkpj.k djkus okyk vkSj laiw.kZ thoksa dks 
vHk;nku nsus okyk gS] ftls rw xzg.k dj A bl ozr dh j{kk ds fy;s efnjk] 
ek¡l] 'kgn vkSj ik¡p mnacj Qyksa dks fo"k ds leku le> dj cqf)ekuksa 
dks NksM+ nsuk pkfg, A 
          tks euq"; efnjk vkfn ds lsou esa yaiVh gaS mudh cqf) u"V 
gks tkrh gSA cqf) u"V gks tkus ij thoksa dh j{kk dk dksbZ fopkj ugha jgrk 
gSA tqvk [ksyuk] pksjh djuk] f'kdkj [ksyuk] os';k lsou] ijL=h lsou] 
ek¡l Hk{k.k vkSj efnjkiku ;s lkr O;lu Hkh ikiksa dh [kku vkSj ujd dk 
njoktk fn[kykus okys gSa] blfy;s budk Hkh cqf)ekuksa dks R;kx dj nsuk 
pkfg, A O;luh yksxksa ds n;k lR; vkfn xq.k dgk¡ ls vkosa vkSj n;k 
lR;kfn ds fcuk ozr vkSj /keZ Hkh dgk¡ ls vkosa\ vfgalk v.kqozr dh j{kk ds 
fy;s pkgs izk.k gh D;ksa u fudy tkosa fdUrq /kekZRekvksa dks txr esa fuUnuh; 
jkf= Hkkstu dHkh ugha djuk pkfg;s A tks jkf= dks Hkkstu djrs gSa os fu;e 

ls =l thoksa dks [kkrs gSaA tc os =l thoksa dk Hk{k.k djsaxs] rks ek¡l Hk{k.k 
uked iki yxsxk A =l thoksa dh fgalk ds fcuk ekal curk gh ugha] 
Jaxosjkfn ¼uhe ds Qwy vkfn½ rFkk dUnewykfn vuUr thoksa ls O;kIr gksrs 
gSa] blfy;s n;kyq izk.kh bu inkFkkasZ dk lsou vkS"kf/k esa Hkh u djsa vkSj u 
buls cuh vkS"kf/k;k¡ gh lsou djuh pkfg, A n;k /keZ dh izkfIr ds fy;s 
vpkj] eqjCcs] csj vkfn Qy rFkk ywfu;k ?kh ¼eD[ku½ ftlesa fd <sjksa dhMs+ 
jgrs gSa ugha [kkuk pkfg, A 
                 fcuk Nuk gqvk ty Hkh ugha ihuk pkfg;s A D;ksafd 
vuNus ikuh esa LFkwy vkSj lw{e tho Hkjs jgrs gSaA vuNuk ikuh ihus okyk 
v'kqHk djus okyk gSA bl izdkj vU; Hkh vkSj Qy ftuesa fd thojkf'k 
jgrh gS] dHkh ugha [kkuk pkfg, rHkh lcls igyk ;g vfgalk.kqozr iyrk 
gSA lnSo lR;] fgr] e/kqj] izekf.kd vkSj /keZ dks c<+kus okyk opu gh 
cksyuk pkfg;s A ftldh Hkys vkneh fuUnk djsa vkSj vlR; gks ,slk opu 
dHkh Hkh ugha cksyuk pkfg;s A 
              lR; opu cksyus ls gh /keZ vkSj ;'k jgrk gSA y{eh 
cuh jgrh gSA opu dh lR;rk vkSj izekf.kdrk ls gh foosd vkSj cqf) 
jgrh gSA feF;kHkk"k.k :i iki ds Qy ls dqej.k] ew[kZrk] vi;'k] 
vfo'okl] ftàkPNsn ljh[ks v'kqHkQy vlR;Hkkf"k;ksa dks feyrs gSaA 
vpkS;Zozrdh j{kk ds fy;s fcuk fn;s gq;s] iMs+ gq,] fdlh ds }kjk [kks;s ;k 
Hkwys gq, ij /ku dks liZ ds leku Hk;adj le>dj ugha ysuk pkfg, A
               nwljs ds /ku ds vigj.k ls ekj] ca/ku vkfn v'kqHk 
Qy o bl yksd esa vkSj ijyksd esa nqxZfr;k¡ izkIr gksrh gSaA fL=;k¡ vius ifr 
dks NksM+ 'ks"k lHkh iq#"kksa dks firk HkkbZ o iq= or~ le>sa rFkk iq#"k viuh 
L=h ds vykok vU; fL=;ksa dks eu opu] dk; dh 'kqf) ls ekrk cfgu o 
iq=h ds leku le>uk czãp;Z v.kqozr gSA O;fHkpkjh yksx o/k] =kl] 
/ku{k; vkfn nq%[kksa dks ;gk¡ Hkh lgrs gSa vkSj vkxs lkrosa ujd rd tkrs gSaA 
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{ks= vkfn n'k izdkj ds ifjxzgksa dk ifjek.k ifjxzgifjek.k ozr dh j{kk ds 
fy, djuk pkfg,A blh ozr ls yksHk:ih 'k=q ij fot; izkIr gksrh gSA
           gs iq=h ! ;s ik¡p v.kqozr nksuksa yksdksa ds fy;s dY;k.kdkjh gSaA 
buesa ;gk¡ lq[k vkSj ijyksd esa LoxkZfnlq[k feyrk gS] lks rw bUgsa 
izlUurkiwoZd xzg.k dj A ;s ik¡p v.kqozr lq[k vkSj xq.kksa ds fu/kku gSa 
budks Js"B vkpj.k ds }kjk tks ikyrs gSa os vP;qr LoxZ rd ds lq[k 
Hkksxdj ekuoxfr dks izkIr dj jRu=; /kkjh gks eks{k izkIr dj ysrs gSaA bl 
izdkj tkudj rFkk ekudj LoxZ eks{k lq[k ds djus okys ftusUnz Hkxoku~ 
}kjk bu lkjHkwr ozrksa dks ikyuk pkfg,] ;s ozr gh rhu yksd esa lq[k ds 
nkrk vkSj /keZ:i o`{k ds ewy gSaA viuk fgr blh esa gSa fd vk;q dk ,d 
{k.k Hkh bu ozrksa ds fcuk u tkus nsosa A

¼bl izdkj JhldydhfrZ vkpk;Z fojfpr lqdqeky Lokeh ds pfj= esa 
ukxJh dks /keZykHk dk o.kZu djus okyk izFke lxZ lekIr gqvk A½

vFk f}rh; lxZ
      /keksZins'k ds nsus okys] rhu yksd ds ca/kq] leLr ;ksxh'ojksa dks eSa 
oanu djrk gw¡] os esjs ozrksa dks mÙke djsa A ml ukxJh dU;k us eqfujkt ds 
pj.kdeyksa dks ueLdkj dj cM+h J)k ds lkFk mins'k ls izHkkfor gks ik¡pksa 
v.kqozr /kkj.k dj fy;s A Hkkoh ?kVukvksa dks vof/kKku ds cy ls tkudj 
eqfujkt us] tc ukxJh ozr ysdj tkus yxh] rc mls ;g f'k{kk nh fd csVh!  
rsjk firk rq>ls bu ozrksa dks NqM+kus dk iw.kZ iz;Ru djsxkA 
                  ijUrq rw nsoksa ds Hkh nqyZHk bu ozrksa dks dHkh er 
NksM+uk D;ksafd ozrksa ds vkpj.k:ih /keZ ls LoxZ vkSj eks{k dh laink;as 
feyrh gSa vkSj [;kfr dhfrZ vkfn lc lq[k viuh bPNk ds vuqlkj izkIr gks 
tkrs gSaA tks yksx ozr ysdj mldk Hkax djrs gSa og uhp fuank ds vykok 
lSadM+ksa ladV Hkksxrs gq;s ijyksd esa Hkh nqxZfr esa gh #yrs fQjrs gSaA blfy;s 
vxj rw vius firk ds vkxzg ls ozrksa dks /kkj.k djus esa dnkfpr vleFkZ 
Hkh gks tk;s rks rw esjs bu ozrksa dks eq>s vkdj lkSai tkuk A eq>s esjs ozr 
okfil lkSaius ds igys Hkax er djuk A 
                 ukxJh us eqfujkt dh ;g f'k{kk lqudj dgk fd gs 
txr~ ds dY;k.k djus okys rkr ! vkius tSlk dgk gS oSlk gh gksxk] ;g 
dgdj vkSj eqfujkt dks ueLdkj dj og dU;k ¼ukxJh½ vius ?kj pyh 
xbZA fdUrq ukxJh ds lkFk tks vU; czkã.kksa dh yM+fd;k¡ xbZ Fkha mUgksaus 

 

 e`R;q ls Hk; mUgha dks yxrk gS]
 ftUgkasus thou dk lnqi;ksx ugha fd;k A

vkpk;Z olquanh eqfu
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igys gh vkdj ukxJh ds firk ukx'kekZ iqjksfgr ls ;g ckr dg nh Fkh fd 
ukxJh us fnxacj tSu lk/kqvksa ds pj.kdeyksa dks ueLdkj dj muls dqN 
TkSu /keZ ds ozr ys fy;s gSaA tc ukx'kekZ us muls ;g ckr lquh rks og Øks/k 
:ih vfXu ls izTofyr gks mBk vkSj viuh iq=h ukxJh dks nqoZpuksa ds lkFk 
dgk fd csVh ! rwus Hkksysiu esa vkt ;g cgqr gh [kksVk dke fd;k gS] tks 
uXueqfu;ksa dks ueLdkj fd;k rFkk muls ozr Hkh ys Mkys A
                    rq>s rks vius dqy esa pys vk;s osn iqjk.kksa esa 
dgs gq;s ;K dekZfn /keZ dks gh ikyuk pkfg, tks fd czkã.kksa ds fy;s mfpr 
gSA ftusUnz }kjk dgk gqvk tho n;ke;h /keZ ozrkfn dk ikyuk czkã.kksa ds 
fy;s ugha gSaA bUgsa esjs dgus ls NksM+ nsa] ;s ozr muds fy;s gh LoxZ eks{k ds 
nsus okys gSa vius fy;s dHkh ughaA ukxJh us firk ds ;s opu lqudj dgk 
fd firkth ! fy;s gq;s ozrksa dks nqcqZf) yksx gh NksM+rs gSa D;ksafd ozr ysdj 
NksM+us ls txr esa uhprk] fuUnk vkSj egkiki gksrk gS vkSj ijyksd esa lnSo 
nqxZfr;ksa esa Hkze.k djuk gksrk gSA blfy;s LoxZZeks{k ds dgus okys bu 
vaxhdkj fd;s gq;s lkjHkwr ozrksa dks eSa vius dY;k.k dh n`f"V ls ugha 
NksMw¡xh A mlds firk ukx'kekZ us viuh iq=h dk ,slk opu lqu Øks/k ls 
izTofyr gks dgk fd ;k rks bu ozrksa dks rw NksM+ ns vU;Fkk esjs ?kj ls ckgj 
fudy tk A ukxJh us vius firk ds bl nqjkxzg gks tkudj fpÙk esa 
vR;Ur nq%[kh gks dgk firkth! esjh ,d ckr lqfu;s og ;g fd tc eSa ozr 
ysdj vkus yxh rks eqfujkt us eq>ls dgk Fkk fd tks ;s ozr eSaus rq>s fn;s gSa 
mUgsa rsjk firk rq>ls NqM+ok;sxk] ;fn ,slk gh gks rks tks ozr rw eq>ls ys tk 
jgh gS os eq>s okil lkSai tkukA vr% ;fn ;s ozr eq>ls NqM+kuk gh pkgrs gSa 
rks muds ozr mUgsa okil lkSai nsus nhft;s A 
         iq=h ds ;s opu lqudj firk ukx'kekZ us dgk fd ;g Bhd gS] 
eq>s Lohdkj gSA ;g dgrs gq;s eqfujkt dh opukssa ls fuank djrk gqvk iq=h 
dks lkFk ysdj ozrksa dks okfil djkus ds fy;s ?kj ls [kqn Hkh py fn;kA tc 

firk iq=h jkLrs esa py jgs Fks rks jkLrs esa jktk ds flikfg;ksa }kjk ,d toku 
iq#"k dks Qk¡lh ij yVdkus ds fy;s ys tkrs gq;s ns[kk] og toku iq#"k 
gFkdM+h csM+h ls ca/kk gqvk Hkh Fkk A ukxJh us vius firk ls iwNk fd 
ßfirkJh! blus ,slk D;k vU;k; fd;k gS tks bls bl izdkj cka/kdj ys 
tk;k tk jgk gS\Þ firk us dgk fd ßcsVh ! eq>s ekywe ugha gS fd D;k ckr 
gS ! dksroky ls iwNrs gSaA iq=h ds lkFk gh firk us dksroky ls iwNk fd 
dksroky th ! bls fdl vijk/k ls dSn fd;k gS\ 
                 iwNus ij dksroky us tokc fn;k fd paikuxjh esa 
18 djksM+ nzO; dk ekfyd nsonwr uke dk lkgwdkj jgrk gS ftlds 
leqnznÙkk uke dh lsBkuh vkSj olqnÙk uke dk ,d gh yM+dk Fkk tks [kwc 
tqvk [ksyk djrk Fkk A olqnÙk v{k/kwrZ uked tqvkjh ls tqvk [ksyk vkSj 
tqvk esa ,d yk[k nhukj gkj x;k A v{k/kwrZ us olqnÙk ls og /ku ekaxk tks 
fd og thrk Fkk vkSj /ku 'kh?kz pqdk nsus dks dgk A bl ij ew[kZ] ikih] 
funZ;h olqnÙk us Øks/k ls va/ks gksdj Nqjh ls v{k/kwrZ dks ekj Mkyk A tqvk 
vkSj fgalk vkfn nks"kksa ls nq"Vcqf) olqnÙk dks ;gk¡ ds jktk us Qk¡lh ij 
p<+kus vkSj bldh leLr lEifÙk dks Nhu ysus dk n.M fn;k gS blfy;s 
bldks Qk¡lh ij yVdk nsus ds fy;s ys tk;k tk jgk gSA 
    bl ?kVuk dks lqudj ukxJh us vius firk ls dgk fd ftl fgalk:ih 
dqdeZ ls ;gha ij n.M feyrs gSa rks eSaus tks lalkj esa loksZPPk in dks nsus 
okys vfgalk v.kqozr dks mu eqfujkt ds ikl ls fy;k gS] mls dSls NksM¡w\ 
esjk ;g ozr lqfuf'pr gh lkjHkwr vkSj mÙke gSA viuh csVh ukxJh dh ;g 
ckr lqudj ukx'kekZ us dgk fd rwus tks brus ozr fy;s gSa muesa ls ,d 
vfgalk rks jgus ns] ckdh ozrksa dks mu eqfujkt ds ikl py djds NksM+ ns] 
py] viu pysa A os nksuksa tk jgs Fks fd jkLrs esa ,d txg ,slk euq"; ns[kus 
esa vk;k fd tks mYVs eqag rks yVd jgk Fkk vkSj mlds eqag esa dkaVs yxs gq;s 
Fks rFkk mls ihVk tk jgk Fkk A ml vkneh dh ,slh cqjh gkyr ns[kdj 
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ukxJh us vius firk ukx'kekZ ls iwNk fd firkth ! bl vkneh dks bruk 
d"V D;ksa fn;k tk jgk gS\ firk us mÙkj fn;k fd csVh ! 
                bl gh panzokgu jktk ds ikl otzoh;Z jktk us viuh 
lsuk ds lkFk mlds ns'k dh gn ¼lhek½ ds Åij p<+kbZ djus ds bjkns ls  
vius prqj nwr ds }kjk ;g dgykdj Hkstk fd esjs Lokeh us ;g dgk gS] 
fd vki esjh lsok Lohdkj djks ftlesa fd rqEgkjh HkykbZ gS] ;fn rqe ,slk 
ugha dj ldrs rks vkidh ;g tks paikiqjh mÙke uxjh gS mls gekjs Lokeh 
dks ns nsa A nwr dh ;g ckr lqudj paikiqj ds jktk panzokgu us dgk fd ;gk¡ 
ls pyk tk vkSj lkeF;Z gks rks ;q) ds fy;s lkeus vk tk] eSa vkt gh rsjs 
Lokeh dh leLr 'kfä ns[kus ds fy;s [kM+k gw¡A ;g dgdj mls fonk dj 
cgqr cM+h lsuk ds lkFk cy uke ds lsukifr dks mlls eqdkcys ds fy, 
Lo;a Hkst fn;k A 
                   cy uked lsukifr us Hkh cM+h Hkkjh lsuk ds 
lkFk jktk dh vkKk ls tkdj dk;j yksxksa dks Mjk nsus okyk ;q) jktk ds 
lkFk NsM+ fn;k] tc mu nksuksa ds chp egku ;q) gqvk rks r{kd uke dk tks 
jktk dk vaxj{kd Fkk og ekSr ds Mj ls Hkkxdj jktk ds ikl vk;k vkSj 
;g feF;kopu cksyk fd gs jktu~ ! otzoh;Z jktk us rks vkids gkFkh] ?kksMs+ 
vkfn lkjh oLrq,sa Nhu yh gSa] cyuked lsukifr dks Hkh idM+ fy;k gSA 
jktk panzokgu r{kd ds ;s opu lqudj vR;ar nq%[kh vkSj mnkl gqvk 
fdUrq ?kVuk loZFkk foijhr Fkh A 
                m/kj cy uked lsukifr vius 'k=q otzoh;Z jktk 
dks ck¡/kdj vius lkFk ysdj viuh paikuxjh dks pyk A tc og paikuxjh 
esa izos'k djus yxk rks mlds vkxeu ds {kksHk vkSj vkMacj ls panzokgu 
jktk us ;gh le>k Fkk fd otzoh;Z gh vk jgk gSA og ;q) ds fy;s Lo;a 
rS;kj gks x;k A vius fdys dh j{kk ds fy;s cMs+ & cMs+ 'kwjohj ;ks)kvksa dks 
rSukr dj uxjh ds njokts can djok fn;s vkSj Lo;a jktk panzokgu gkFkh 

ij p<+dj lkeus [kM+k gks x;k A cy lsukifr us vius Lokeh jktk dh bl 
izdkj dh vkdqyrk tkudj Lo;a vkxs vkdj izdV gks] cUn njokts 
[kqyok;s vkSj jktk panzokgu dks ueLdkj dj rFkk ftl otzoh;Z jktk dks 
cka/kdj yk;k Fkk mls lkeus is'k dj fn;k A 
                   panzokgu jktk us izlUu gksdj lsukifr dks 
buke nh ftls mlus cMs+ vknj ls Lohdkj fd;k A jktk us otzoh;Z dks Hkh 
NksM+us dh vkKk ns] vius opuksa ls mls r`Ir dj] mlds uxj dks fHktok 
fn;k A otzoh;Z ds vius ns'k dks pys tkus ij lq[kiwoZd le; O;rhr djrs 
gq;s jktk panzokgu us r{kd uked vaxj{kd dh dgh vlR; ok.kh dks 
;kndj mldks n.M nsus ds fy;s dksViky dks vkKk nh gS] lks gs iq=h ! 
dksViky bl r{kd dks ;g egku n.M ns jgk gSA blus ftl eqag ls >wBs 
opu dgs Fks mlh eqag esa blds 'kwy ¼dk¡Vs½ pqHkk;s tk jgs gSa rFkk vkSj Hkh 
dBksj n.M fn;k tk jgk gSA ukxJh us vius firk ukx'kekZ ls ;g lc ckr 
lqudj dgk fd firkth A 
              ftl >wB ds cksyus ls ;gha bl izdkj dk nq%[k feyrk gS 
rks ijHko esa rks u tkus D;k gksxk\ eSaus mu eqfujkt ds ikl tks vlR; 
foje.k ;k lR;k.kqozr fy;k gS lks rks bTtr j[kus okyk egku laqnj ozr gS] 
bls dSls NksMw¡\ ukx'kekZ us Lo;a yfTtr gks dgk fd csVh ! ;g ozr tks rwus 
fy;k gS bls Hkh jgus ns] ijUrq ckdh rks NksM+us ;ksX; gh gSa vr% tYnh & 
tYnh py] lks ml ;fr ds ikl pydj bu ckdh ozrksa dks NksM+dj vkosa A
   os ozr NksM+us rFkk NqM+okus tk jgs Fks] fd jkLrs esa ,d ,sls vkneh dks 
ns[kk tks 'kwy esa yVdk;s gq;s ys tk;k tk jgk Fkk A mls ns[kdj ukxJh ds 
ân; esa d#.kk vkbZ vkSj mlus vius firk ls iwNk fd firkth ! bl vkneh 
dks fdl fy;s bl izdkj n.M fn;k tk jgk gS\ firkth us mÙkj fn;k fd 
iq=h ! eq>s rks ekywe ugha gS] dksViky ls iwNuk iMs+xk A iq=h ds vkxzg ls 
ukx'kekZ us dksViky ls iwNk fd bl euq"; us D;k vijk/k fd;k gS] ftlls 
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vki bls ,slk n.M ns jgs gSa\ bl izdkj iwNus ij dksViky us dgk fd blh 
uxjh esa ,d olqnÙk uke dk egku /kuh cM+k lsB gS] ftlds olqerh uke 
dh L=h vkSj muds olqdkark uke dh :iorh iq=h Fkh A 
                    ,d fnu mls liZ us Ml fy;k] vkSj tc og 
fo"k ls ewfNZr gks xbZ rks mls ejh gqbZ tkudj lc ifjokjhtu 'e'kku ys 
x;s vkSj tykus ds fy;s fprk ij jD[kh gh Fkh fd mlh le; mlds 
iq.;ksn; ls vusd ns'kksa esa ?kwerk fQjrk ,d x#M+ukfHk uked xk#M+h 
:ioku~ of.kdiq= ¼O;kikjh½ vk igq¡pk A mlus fprk ij iM+h gqbZ :iorh 
dU;k dks ns[kdj dgk fd ;fn vki bls esjs lkFk fookfgr dj nsus dk 
opu nsa rks eSa bls thfor dj ldrk gw¡A mlds Lo:i dks fopkj dj vFkkZr~ 
;g Hkh oS'; gh gS vkSj ;g fookg dk vf/kdkj Hkh j[krk gS] 'kh?kz gh 
olqdkark ds firk olqnÙk us dgk fd rqe esjh bl iq=h dks tYnh ls thfor 
dj nks] eSa rqEgkjs lkFk fookg dj nw¡xkA 
                  rc mlus dgk fd eSa bl jkr dks ugha fdUrq izkr% 
dky gksrs gh bls fufoZ"k djds thfor dj nw¡xk] jkrHkj bldh j{kk djks A 
olqnÙk lsB us mldh fprk ds dksuksa ij ,d & ,d gtkj nhukjksa dks ,d & 
,d diMs+ esa ck¡/kdj j[k fn;k vkSj pkj 'kwjohj euq";ksa dks fprk dh j{kk 
djus ds fy;s vkns'k fn;k vkSj dgk fd eSa bl futZu 'e'kku esa bl jkf= 
ds le; bldh j{kk djus ds miy{; esa rqedks ,d & ,d gtkj nhukj nw¡xk 
A yM+dh ds ?kj ds yksx lc vius & vius ?kj pys x;s vkSj os pkjksa 
'kwjohj /ku ds yksHk ls fprk ds pkjksa vksj igjk nsrs jgs A jkr chr tkus ij 
izkr% dky gksrs gh ml x#M+fo|k ds tkuus okys O;kikjh oS'; us ea='kfä 
}kjk olqdkark dks fufoZ"k djds thfor dj fn;kA olqnÙk lsB dks iq=h ds 
thfor gks tkus ij cM+k Hkkjh g"kZ gqvk vkSj mlus vius iwoZ opuksa ds 
vuqlkj iq=h  fof/k iwoZd fookg dj lkFk ml xk#M+h O;kikjh 
ds lkFk fonk fd;k A os tks pkj iksVfy;k¡ ¼xk¡Bsa½ ,d & ,d gtkj nhukj dh 

olqdkark dks

ml fprk ds lkFk j[kh Fkha muesa ls ,d ugha feyh] rhu gh feyha A 
         rc olqnÙk us dgk fd bu pkjksa esa ls ,d us rks ,d xkaB ,d 
gtkj nhukj dh ys yh] ckdh rhu xkaBksa dks rqe rhuksa ys yks A rc os pkjksa gh 
dgus yxs fd eSaus og xkaB ugha yh] eSaus og xkaB ugha yh A rc olqnÙk lsB 
us uxjh ds jktk ls tkdj fuosnu fd;k fd egkjkt ! esjh ,d gtkj 
nhukjsa pksjh xbZ gSa] lks irk yxkdj pksj ls fnyokb;s A jktk us mlh le; 
p.MdhfrZ uked dksViky ls dgk fd nqjkReu ! ,d gtkj nhukj tks pksjh 
gks xbZ gSa os pksj ls fnykb;s vU;Fkk rqEgkjk eLrd dkV fy;k tk;sxk A 
paMdhfrZ us dgk fd egkjkt ! ik¡p fnu ds Hkhrj & Hkhrj eky lfgr pksj 
dk irk yxkdj u yk nw¡] rks tks Hkh vki pkgsa esjk dj ldrs gSaA jktk us 
dksViky dh ;g ckr lqu ik¡p fnu dh eksgyr ns nh A
                  paMdhfrZ dks pksj dk irk yxkus dh cM+h Hkkjh 
fpark gqbZA og mu pkjksa 'kwjohjksa dks vius lkFk ysdj vius ?kj pyk x;k A 
bl paMdhfrZ dksViky dh lqefr uke dh vR;Ur prqj :iorh os';k iq=h 
Fkh] mlus vius firk dks fpark esa eXu ns[kdj iwNk dh firkth ! vki fpÙk 
esa fpafrr nh[krs gSa lks eq>s fpark dk dkj.k crykosa rks eSa mls nwj djus dk 
iz;Ru dj ldrh gw¡A paMdhfRkZ dksViky us iq=h ls dgk fd bu pkjksa esa ls 
fdlh us ,d gtkj nhukj dh xkaB pqjkbZ gSA 
                ijUrq ;s lc bUdkj djrs gSaA jktk us dgk gS fd 
lPPks pksj dk irk u yxk rks rqEgkjk eLrd Nsn gksxk lks eq>s cM+h Hkkjh 
fpark gSA os'; iq=h us firkth dh ckr lqudj dgk fd firkth ! vki fpark 
u dhft, & eSa vkt gh irk yxkdj vkidks pksj cryk nw¡xh A paMdhfrZ us 
mu pkjksa 'kwjohjksa dks Hkkstukfn djkdj dgk fd ik¡p jkr rd rqedks ;gha 
Bgjuk gksxk A ;g dgdj mlus vius ?kj ds LFkku ij muds lksus cSBus 
jgus dk izca/k dj fn;k paMdhfrZ muls Hksn ysus dks ckrphr djus yxk A 
paMdhfrZ dh iq=h os';k us vuqØe ls ,d & ,d dks cqykdj viuh xÌh ij 
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fcBkdj dVk{kksa }kjk vusd izdkj ds dke fodkj ds fufeÙk cukrh gqbZ 
dgus yxh fd eSa rqe pkjksa esa ls ,d ij vklDr gks ldrh gw¡] ijUrq esjs 
ân; esa ,d Hkkjh iz'u vkSj fodYi ;g gS fd rqe pkjksa 'kwjohjksa ds gksrs 
gq,] rqEgkjs }kjk igjk yxkrs gq;s pksj ,d gtkj nhukj dh xkaB dSls mBk 
ys x;k\ 
                rqe pkjksa ogk¡ D;k dj jgs Fks\ bl ckr dks tkuus 
dh esjh cM+h mRdaBk gSA muesa ls ,d cksyk fd gs lqers ! eSa rks jkf= ds igys 
Hkkx esa gh os';k ds ;gk¡ pyk x;k vkSj os';k ds ;gk¡ ls jkr ds if'pe Hkkx 
esa gh ogk¡ vk x;k A nwljk cksyk fd eSa Hkh blds ihNs & ihNs gh pyk x;k 
vkSj ,d eas<k pqjk dj yk;k esjs ihNs ?kVuk dSls gqbZ lks eq>s Kkr ugha gSA 
rhljk cksyk fd eSa rks ekal ds fy;s esa<s dks idkus yx x;k Fkk lks eq>s 
ekywe ugha A pkSFks us dgk fd eSaus rks fprk ij j[ks ml eqnsZ dh rjQ vk¡[k 
yxk j[kh Fkh] esjh n`f"V bu nhukjksa dh xkaBksa ij fcYdqy u Fkha A bu pkjksa 
igjsnkjksa dh ;s lc ckrsa lqudj lqefr os';k vlyh pksj dk irk yxkus esa 
la'k;;qDr gh jgh vkSj vius iz;kstu flf) ds fy;s rRij dqfVy vk'k; 
;qDr os';k us muls dgk fd vki yksxksa dk nks"k izrhr ugha gksrk gS vkSj 
vc us=ksa esa vkyL; Hkh vkus yxk gS blfy;s vkyL; dks feVkus ds fy;s 
,d dksbZ dgkuh dfg;s A os pkSdhnkj cksys fd ge dksbZ dgkuh ugha tkurs] 
vki gh dfg;s rc og os';k cksyh fd eSa dgrh gw¡ & rqe lquks !
            ikVfyiq= ¼iVuk½ uxj esa /kunÙk uked oS'; jgrk Fkk] 
ftlds lqnkek uke dh yM+dh Fkh A ,d fnu og vius egy ds if'pe 
Hkkx esa m|ku okys rkykc esa ik¡o /kksus ds fy;s xbZ ogk¡ ,d exjePN us 
mldk ik¡o idM+ fy;k] og cM+h nq%[kh gqbZ mlh le; vius thtk /kunso 
dks dgk fd thtkth ! eq>s bl exjePN us idM+ fy;k gS lks eq>s tYnh 
NqMkbZ;s ! g¡lh esa /kunso cksyk fd & rw esjk dguk ekus rks eSa rq>s NqM+kyw¡ A 
rc ml lqnkek us dgk fd vki D;k dgrs gSa lks dfg;s & rc og cksyk fd 

ftl fnu rsjk fookg yXu gks] ml fnu jkr esa rw esjs ikl leLr oL= & 
Hkw"k.k lfgr vkus dk opu ns A lqnkek us dgk fd eqq>s Lohdkj gSA /kusno 
us mldk nkfguk gkFk tksj ls [khapdj ml exjePN ls mls NqM+k fy;k A 
og ladV ls ml le; NwV xbZ A 
             FkksMs+ fnuksa ckn mldk fookg gks x;k mls izfrKk iwjh 
djuh Fkh A vr% og leLr oL=kHkw"k.k ls lqlfTtr mlh fookg dh jkr dks 
/kunso dh nqdku ij tkus dks vius ?kj ls fudy iM+h A og jkLrs esa tk 
jgh Fkh fd mls ,d pksj fey x;k vkSj ml pksj us dgk fd rsjs ikl ftrus 
oL=kHkw"k.k gSa lks eq>s ns ns A lqnkek us dgk fd bu oL=kHkj.k ds lkFk gh 
eq>s ,d txg tkuk gS lks ogk¡ tkdj eSsa okil ykSVus ij rq>s ns nw¡xh blls 
vU;Fkk u gksxk A og ml pksj dks ;g opu ns vkxs c<+h A pksj Hkh mlds 
ihNs & ihNs dkSrqd ls ,sls pyk tSls mls nh[k u lds A FkksM+h nwj tkus ij 
ml lqnkek dks ,d jk{kl fey x;k vkSj cksyk fd rw vius b"V nso dk 
Lej.k dj D;ksafd eSa rq>s fuxyw¡xkA og cksyh esjh ,d txg tkus dh izfrKk 
gS] lks eSa ogk¡ tk jgh gw¡ tc eSa okfil ykSVw¡] rc tks Hkh rsjh bPNk gks lks dj 
ysuk A bl izdkj mls Hkh og opu ns vkxs c<+h] og jk{kl Hkh fNidj 
mlds ihNs jkLrsa esa yx dj pyus yxk A 
            FkksM+h nwj tkus ij dksViky fey x;k mlds }kjk Hkh jksdus 
ij blh izdkj /keZopu nsdj og lR;okfnuh opu esa n`<+rk j[kus okyh 
vkxs c<+h vkSj fufoZ?u vius thtk /kunso dh nqdku ij vius opu dks 
iwjk djus ds fy;s vk igq¡ph A ,slh jkf= ds le; ml vdsyh dks vkrs 
ns[kdj fo}ku prqj vkSj ijukjh ls ijk³~ eq[k /kunso us ml lqnkek ls 
dgk fd gs eqX/ks A ,slh va/ksjh jkr esa bl le; D;ksa vkbZ\ rw esjh tks lkyh 
gS lks esjh yM+dh gh gS esjs rks ijL=h cgu & csVh ds leku gSA ftl le; 
rq>s rkykc esa ePN us idM+k Fkk vkSj rwus NqM+kus dks dgk Fkk ml le; tks 
Hkh eSaus dgk Fkk og g¡lh esa gh dgk Fkk] lR;:i ls ugha A 
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                  esjh vksj ls ,slk opu dSls dgk tk ldrk Fkk] 
tSlk fd rwus le>k gS\ tks ijukjh eas vklDr gksrs gSa os ikih] iki ls ekj 
& ihV] ca/ku] loZLo gj.kkfn nq%[k ikrs gSa vkSj var esa ujd tkrs gSa] 
blfy;s rw vius LFkku dks tk bl izdkj vius opuksa ls NwVh gqbZ ml iqjkus 
ekxZ esa ftlls fd vkbZ Fkh jokuk gks xbZA jkLrs esa ¼rhu iq#½ pksj] jk{kl 
vkSj dksViky feys Fks mUgksaus mldk lR; ns[kdj mlls dgk fd rw egku 
lR;orh gS vkSj gekjh ekrk ds leku gS blfy;s ge rq>s NksM+rs gSaA bl 
izdkj og lc ls NwVdj vius ?kj pyh xbZ A 
            os';k us bl izdkj ;g dgkuh mu pkSdhnkjksa dks dgdj 
iwNk fd crykvksa bu pkjksa esa ls dkSu lk vPNk gS\ rc esa<s ds pksj us rks 
pksj dh iz'kalk dh vkSj ekal idkus okys us jk{kl dh iz'kalk dh] eqnsZ dh 
j{kk djus okys us dksViky dh iz'kalk dh vkSj os';kifr us /kunso dh 
iz'kalk dh A bl izdkj pkjksa ds vfHkizk; dks tkudj lqfer os';k us budh 
bl ckrphr ls gh vlyh pksj dk irk yxk fy;k vkSj fpÙk esa gf"kZr gks 
mudks ;Fkk LFkku ij Hkstdj vius iyax ij lks xbZ A nwljs fnu ftl esa<k 
pqjkus okys us ¼pksj pkSdhnkj us½ jkLrsa esa feys gq;s pksj dh iz'kalk dh Fkh 
mls cqykdj vius iyax ij fcByk;k vkSj mlls dgk fd eSa rqe ij 
vklDr gqbZ gw¡ ijUrq esjk firk ;g ugha pkgrk gS fd eSa fdlh ,d ds lkFk 
jgw¡ blfy;s eSa pkgrh gw¡ fd viu fdlh nwljh txg pysa A 
         mlus Hkh bl ckr dh Lohdkjrk nh rc lqefr os';k cksyh fd 
ckgj ge nksuksa ds pyus esa /ku dh t:jr gS esjs ikl rks bruk gh /ku gS 
tks bl xkaB esa c¡/kk gqvk gS ijUrq rqEgkjs ikl Hkh dqN gS ;k ugha\ rc og 
os';k esa vklDr gksus ls lq/k & cq/k Hkwydj cksyk fd esjs ikl Hkh gS vkSj 
mlus ,d gtkj nhukj okyh xk¡B dks cryk;k A os';k us mlls og xkaB ys 
yh vkSj dgk fd vc rqe vius LFkku esa lksus dks pys tkvks] ;g vius 
nksuksa ds vkuUn ds fy;s gksxk] izkr% dky ns'kkUrj dks pysaxs] ;g dgdj 

mlus mls rks fonk ns nh vkSj og /ku dh xk¡B vius firk dks lkSai nhA bl 
izdkj pksj dk irk yxk fn;k A 
                 dksroky us ml pksj vkSj eky dks ys tkdj jktk 
ds lkeus is'k dj fn;k & lks jktk us ml pksj dks ;g n.M fn;k gSA iki ls 
Hk;Hkhr gqbZ ukxJh us ;g ckr lqudj vius firk ukx'kekZ ls dgk fd 
firkth ! ftl pksjh ls o/k] ca/ku] /ku uk'k ]dqy{k; vkfn ,sls egku n.M 
feyrs gSa mlls vyx gksus dk vFkkZr~ fcuk nh gqbZ oLrq ds ysus dk R;kx 
Lo:i tks vpkS;Z ozr eSaus eqfujkt ds ikl fy;k gS og cgqr gh fgrdkjh gS 
mls dSls NksMw¡\ rc ml ukxJh ds firk us dgk fd bl vpkS;Z v.kqozr dks 
Hkh jgus ns ijUrq vkSj tks ozr gSa] mudks rks muds ikl pydj NksM+ nsosa 
vr% py A
           bl izdkj tho fgalk] vlR;opu vkSj pksjh ls ftu & ftu 
yksxksa us vusd d"V] vidhfrZ vkSj loZLogj.kkfn naM ik;s] mudks ukxJh 
viuh vk¡[kksa ls ns[kdj nq%[kksa ls Hk;Hkhr gks] ozrkas esa vf/kd rRij gks xbZ] 
blfy;s cqf)eku yksxksa dks pkfg, fd vius fgr ds fy;s lnSo ozrksa dk 
ikyu djrs gh jgsaA fo}kuksa ls oanuh;] LoxZ vkSj eks{k ds fl) djus okys 
os eqfujkt /kU; gSa] tks rhu yksd dks lalkj lkxj ls rSjkus esa prqj gSa vkSj 
tks Lo;a lalkj ds ikj pys x;s gSa A os egkeqfu /kU; gSa] fueZy gSa] vkSj tks 
HkO; thoksa dks muds dY;k.k ds fy;s v.kqozr vkSj egkozr fn;k djrs gSaA
     ¼bl izdkj HkÍkjd Jh ldydhfrZ vkpk;Z fojfpr Jh lqdqeky 
pfj= esa fgalk] >wB vkSj pksjh ls mRiUu izR;{k Qy dh dFkk o.kZu djus 
okyk f}rh; lxZ lekIr gqvk A½



21 22

lqdqeky pfj=lqdqeky pfj=

       lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;Dpkfj=] ri vkSj /keZ :i jRuksa ds 
nsus okys riks/ku eqfujktksa dks LoxZ eks{k:i lq[k dh izkfIr ds fy;s eSa 
ueLdkj djrk gw¡ A
           ukxJh vius firk ds lkFk & lkFk tk jgh Fkh fd                       
ekxZ esa vR;Ur nq%[kh ca/kuc) iq#"k ds eLrd ls c¡/ks gq;s daBokyh] ukd 
dku dVh gqbZ ,d L=h dks ,d txg ns[kdj vius firk ls iwNus yxh fd 
blus ,slk dkSu lk vijk/k fd;k gS ftlls bldh ,slk nqxZfr gqbZ gSA 
ukxJh ds firk ukx'kekZ us dgk fd blh paikuxj esa ,d euL; uke dk 
oS'; gS] mlds tSuh uke dh L=h vkSj uan] lquan uke ds nks iq= gSaA tSuh 
uked oS'; dh L=h dk lwjlsu uke dk HkkbZ gS ftlds ̂ enXxyh* uke dh 
yM+dh gSA ,d fnu euL; lsB dk yM+dk ^uan* }hikarj tk jgk Fkk fd 
vius ekek lwjlsu ls tkrs gq;s dgk fd gs ekek ! eSa cgqr nwj }hikUrj dks 
tkÅ¡xk lks tks rqEgkjh :iorh iq=h gS] mls eq>s ns nks] vxj rqe nwljs dks 
nksxs rks rqedks jktk dh nqgkbZ gSA rc lwjlsu us dgk fd rqe dky dh 
e;kZnk djds ns'kkarj dks tkvks A uUn us ckjg o"kZ dh vof/k esa okil vkus 
dks dg ns'kkUrj ds fy;s xeu fd;k A tc uan dky dh e;kZnk chr tkus ds 

ckn Ng eghus vkSj chr tkus ij Hkh u vk;k rks mlus viuh iq=h mlds 
NksVs HkkbZ vFkkZr~ euL; lsB ds NksVs iq= lquUn dks nsus dk ladYi dj fy;k 
A cMs+ BkV & ckV ds lkFk nksuksa vksj fookg dh rS;kfj;k¡ gqbaZ] fookg eaMi 
ltk;s x;s A 
               tc yXu esa dsoy ik¡p fnu jg x;s rks ̂ uan* Hkh 
}hikUrj ls vk x;k A uan dks lkjk o`rkÙk ekywe gqvk rks mlus dU;k i{k 
ds yksxksa ls dgk fd tc vkius viuh iq=h esjs NksVs HkkbZ dks nsus dk ladYi 
fd;k gS rks NksVs HkkbZ dh iRuh gksus ds dkj.k og esjh iq=h ds leku gSA ;g 
lqudj  lquUn us dgk fd tc lwjlsu bl dU;k dks esjs cMs+ HkkbZ 
dks ns pqdk Fkk rks cM+h HkkStkbZ gksus ds dkj.k vc ;g esjh ekrk ds cjkcj 
gSA bl rjg ml dU;k ds lkFk nksuksa us gh fookg ugha fd;k vkSj og dU;k 
voLFkk esa gh vius firk ds ?kj esa gh jg xbZA 
                  mlds firk vFkkZr~ lwjlsu ds ?kj ds ikl gh nwljs 
edku esa ,d nq"Vcqf) ukxpUn uked oS'; jgrk Fkk A ftlds ckjg fL=;k¡ 
Fkha vkSj ckjg djksM+ /ku dk og iq.;;ksx ls /kuh Hkh Fkk] ijUrq og ikih 
vkSj O;fHkpkjh Fkk] lks lwjlsu dh iq=h esa vklDr gks x;k A FkksM+s fnuksa ckn 
mu nksuksa dk og ikidk;Z izdV Hkh gks x;k lks Bhd gh gS iki dHkh fNik;s 
fNirk ugha] og rks QwVrk gh gSA bu nksuksa dh O;fHkpkj dFkk turk dh 
tqcku ij vk xbZ rks Hkh ;g nksuksa O;fHkpkj esa rRij gh jgs A uxj ds 
dksViky us ;g ckr lquh vkSj ijh{kk ds ckn bu nksuksa vukpkfj;ksa dks dSn 
dj fy;k A jktk dh vkKk ls budks o/k] ca/ku] vaxPNsnd vkfn 
izk.kuk'kd n.M fn;k tk jgk gSA vius firk ds eq[k ls ukxJh us ;g lc 
lqudj dgk fd firkth ! 'khyozr ds fcuk ,sls & ,sls egku nq%[k Hkksxus 
iM+rsa gSaA eSaus mu egkRek ds ikl dyad jfgr vkSj txr~ esa iwT; tks 
'khyozr fy;k gS og rks egku dY;k.kdkjh gS lks mls eSa dSls NksMw¡\ rc 
firk ukx'kekZ us dgk fd bl ozr dks Hkh rw jgus ns ijUrq ckdh tks vkSj gSa] 

NksVs HkkbZ
vFk r`rh; lxZ
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mls rks pydj NksM+ nsa vkSj os nksuksa vkxs tkus yxs A
         vkxs tkrs gq,] ekxZ esa ukxJh us flikfg;ksa }kjk ekjus ds fy;s 
ys tkrs gq, ,d iq#"k dks ns[kdj iwNk fd firkth ! bl vkneh dks D;ksa 
ck¡/k jD[kk gS] vkSj fdl vfrfuanuh; iki deZ ls bldh ,slh nqxZfr gks jgh 
gSa\ ukx'kekZ us dgk fd ;g ohjiw.kZ uked iq#"k gS] tks {khj Hkkstu gh 
djrk gS vkSj egku yksHkh gSA ;g jktk dh v'o'kkyk dh j{kk ij fu;qDr 
Fkk A bu v'o'kkykvksa esa cgqr lk ?kkl Fkk ftls pjus ds fy;s ,d xk; 
cSyksa dk >qaM ?kql x;k A mlus jktk ds lkeus tc mls mifLFkr fd;k rks 
jktk us mls gh og lkjk >qaM ns fn;k] lks og vkSj Hkh vfr yksHkh gks x;k 
vkSj dgus yxk fd bl ns'k esa ftruk Hkh vPNk xks/ku gS og lc eq>s ns 
fn;k gS & ;g dgrk gqvk mlus lc yksxksa ds xk; cSy vkfn Nhu fy;s A 
             jkuh ds ;gk¡ tks HkSlsa vkfn Fkha os Hkh blus e¡xk yhA jkuh 
us Øksf/kr gks mldk lkjk gky jktk ls dg fn;k fd ;g egku yksHkh bl 
izdkj dh dqps"Vk dj jgk gSA jktk pUnzokgu us vR;Ur Øksf/kr gks bl 
ikih dks egku yksHk tfur iki ds dkj.k 'kh?kz gh ekj Mkyus dh vkKk nh 
gS] blfy;s bls ekjus dks ys tk;k tk jgk gSA 
              ukxJh us vius firk ls ;g ckr lqu dj dgk fd 
firkth ! ftl egku ifjxzg ls bl izdkj dk egku nq%[k yksHkhtu Hkksxrs gSa 
rks eSaus rks eqfujkt ds fudV ifjxzg dk ifjek.k fd;k gS]og rks cgqr gh 
ykHkdkjh gS] lks mls izk.kkar gks tkus ij Hkh NksM+uk Bhd ugha A ukx'kekZ us 
viuh iq=h ls dgk fd csVh ! ;g ozr Hkh Bhd gS rw j[k ys] fdUrq ml ;fr 
dks 'kh?kz tkdj QVdkjuk rks pkfg;s fd mlus eq>ls fcuk iwNs esjh iq=h dks 
ozr dSls fn;s\ blfy;s ml fnxEcj ;fr dh HkRlZuk ds fy;s viu ¼ge 
nksuksa½ vo'; ogk¡ pysaxs A ;g dgdj ml LFkku ij os tk igqaps] tgk¡ os 
eqfujkt fojkteku Fks A nwj ls gh [kMs+ jgdj mlus eqfujkt dks dBksj 
vkSj fuanuh; opu dguk izkjaHk dj fn;k] vkSj dgk fd gs fnxEcj ! rwus 

esjh iq=h dks tks ;s ik¡p izdkj ds opu fn;s gSa ;s czãk] fo".kq vkSj egs'k ds 
}kjk dgs gq;s 'kkL= ds foijhr gSaA lks fdl izdkj ns fn;s\ ;g czkã.k dh 
yM+dh gS mlds fy;s ;s rqEgkjs }kjk fn;s gq;s ozr loZFkk v;ksX; gSa] rqedks 
osn 'kkL= dk Hkh fopkj djuk pkfg;s A ;g lqudj Hkfo"; ds Kkrk 
;ksxhjkt us e/kqj Loj ls f}tkfr;ksa ds fgrkFkZ dgk fd eSaus esjh gh iq=h dks 
;s ikap ozr tks fd /keZ ds cht vkSj n;k ds ewy gSa] fn;s gSa] blesa rqEgkjk 
D;k fcxM+ x;k\ eqfujkt ds ;s opu lqu Øks/k ls izTTofyr gks ukx'kekZ us 
dgk fd ;g ukxJh rqEgkjh iq=h dSls gks ldrh gS\ eqfujkt us mÙkj fn;k 
fd gs f}t ! ;g ukxJh vo'; gh esjh iq=h gS] blesa dksbZ lansg ugha gS] eSa 
vlR; ugha cksyrk gw¡A ukxJh lkE;Hkko /kkj.k dj ozrksa ds ikyus esa rRij 
gks] eqfujkt ds pj.k deyksa dks iz.kke dj muds fudV cSB xbZ A ukx'kekZ 
us vR;Ur Øks/k ls ;qDr gks 'kh?kz gh jktk ls tkdj izkFkZuk dh vkSj iqdkjrs 
gq;s dgk fd egkjkt !
           ,d fnxacj tSu lk/kq esjh ukxJh iq=h dks viuh iq=h 
crykdj vlR; cyiwoZd eq>ls Nhu jgk gSA ukx'kekZ iqjksfgr us tks dgk 
og loZFkk vlaHko ckr Fkh blhfy;s jktk dh lHkk ds lHkh lnL;ksa dks ân; 
esa egku vk'p;Z gqvk A fopkj djus esa egku prqj jktk us cMs+ vk'p;Z esa 
iM+dj vius ân; esa lkspk fd pkgs lqes# ioZr pyk;eku gks tk;s] pkgs 
vfXu 'khry gks tk;s ijUrq ;ksxhtu dHkh >w¡B ugha cksyrs A ftu fuxZzaUFk 
fnxEcj lk/kqvksa us laiw.kZ ifjxzg rd dk R;kx dj fn;k mudks feF;k Hkk"k.k 
ls D;k iz;kstu\ fdUrq ;g ckr Hkh txr~ esa izfl) gS fd ukxJh ukx'kekZ 
czkã.k dh gh iq=h gSA ,slh voLFkk esa dqN u dqN jgL; vo'; gSA ;g 
fopkj dj jktk pUnzokgu vusd yksxksa ds lkFk lansg dks nwj djus ds fy;s 
eqfujkt ds fudV x;k A fdrus gh yksx rks eqfu oanuk ds fy, /keZ lsoukFkZ 
ml miou dks x;s vkSj fdrus gh bl vk'p;Zdkjh fookn dks lquus ds fy, 
vkSj fdrus gh rek'kk ns[kus ds fy;s Hkh ml miou esa tk igq¡ps A ogk¡ 
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pUnzek ds leku fueZy] vusd tuksa }kjk iwftr] fo}ku] izklqd Hkwfe ij 
cSBs gq;s mu egkozrh /khj & ohj Jh lw;Zfe= eqfujkt dks jktk us Hkfä 
lfgr ueLdkj fd;k vkSj cSBdj ml cqf)eku jktk us ehBs opuksa }kjk 
eqfujkt ls iz'u fd;k fd Lokfeu~ ! pkgs leqnz viuh e;kZnk dks yka?k ns] 
dqykpy ,oa ioZrksa ds lkFk lkjh i`Foh myV & iqyV gks tk;s] ijUrq lR; 
egkozr/kkjh eqfujktksa ds eq[k ls fudys opu dHkh vU;Fkk ugha gksrs] ;g 
ckr eSa ân; esa vPNh rjg tkurk gqvk Hkh fpÙk esa gq;s lansg ds nwj djus 
ds fy, dqN vkils iwNuk pkgrk gw¡] vkSj og ;g gS fd ukxJh tks vkids 
pj.kksa ds fudV gh cSBh gS] og fdldh iq=h gS\ eqfujkt us mÙkj fn;k fd              
brus cSBs gq;s fo}kutuksa ds chp eSa lR; dgrk gw¡ fd ;g esjh iq=h gSA 
eqfujkt ds ;g opu lqudj ukx'kekZ us yky vk¡[ksa djds dgk fd jktu~ ! 
vR;Ur HkfäiwoZd ukx nsork dh vkjk/kuk vkSj iwtk ds Qy ls vki gh ds 
uxj esa eSaus viuh Hkk;kZ ls ;g iq=h izkIr dh gSA D;k ;s vU; cSBs gq;s uxj 
& fuoklh bl ckr dks ugha tkurs gSa\ ;g lk/kq rks czãpkjh gS blds iq=h 
dk D;k dke\ blfy;s vki bl ckr dk fu.kZ; djus esa eu yxkosa vkSj 
mifLFkr tu leqnk; Hkh fopkj djsa A blds ckn eqfujkt cksys fd jktu ! 
;fn blh dh dU;k gS rks D;k blus bls O;kdj.kkfn 'kkL= i<+k;s gSa\ D;ksafd 
iBu & ikBu vkSj 'kkL=Kku ls gh vKku dh gkfu gksrh gSA 
            ukx'kekZ us blds ckn dgk fd eSaus vHkh rks dqN Hkh ugha 
i<+k;k gS] fdUrq crykbZ;s] vkius D;k i<+k;k gS\ rc fQj ;ksxhjkt cksys 
fd eSaus vusd 'kkL= :ih leqnz ds ikj rd bls igq¡pk fn;k gS vkSj esjs bl 
dFku esa japek= Hkh lansg ugha gSA ;ksxhjkt ds ;s opu lqudj lc yksx 
vR;Ur vk'p;Z esa iM+ x;s A jktk pUnzokgu us Hkh vk'p;Z lfgr gks 
eqfujkt dks ueLdkj dj fQj dgk fd Lokfeu~ ! ;fn vkius bl ukxJh 
dU;k dks i<+k;k gS rks 'kkL= iBu dh ijh{kk fnyokb;s] ftlls fd lR;rk 
ekywe iMs+\ jktk dh ;g ckr lqudj ;ksxhjkt us viuh vn~Hkqr ok.kh ls 

dgk fd jktu~ ! blh le; blds }kjk leLr 'kkL=ksa dh ijh{kk fnykrk gw¡A 
eqfujkt us Hkjh lHkk esa ftlesa fd cMs+ & cMs+ fo}ku Hkh mifLFkr Fks dU;k 
ukxJh dss eLrd ij nkfguk gkFk j[kdj viuh fnO; ok.kh ls dgk fd 
ok;qHkwrs ! eq> lw;Z fe= us jktx`g uxj esa rqEgsa tks cgqr ls 'kkL= i<+k;s Fks] 
mu lkjs 'kkL=ksa dh fo}kuksa vkSj jktk dks bl le; ijh{kk nks ftlls fd 
lcdk lansg nwj gks tkosA bruk dgrs gh ukxJh viuh fnO; ok.kh ls 
ljLorh dh rjg vusd 'kkL=ksa dk ikB djus yxh vkSj tks Hkh dksbZ fo}ku 
mlls dqN iz'u djrk Fkk mldk ;qfDr izek.k iwoZd Bhd & Bhd mÙkj nsus 
yxh A bl 'kkL= ijh{kk ls jktk rFkk leLr mifLFkr fo}kuksa dks ml le; 
cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvk A blds ckn panzokgu jktk us eqfu dks ueLdkj 
djds dgk fd Lokfeu~ ! ;g ukxJh vki gh dh yM+dh gS bl czkã.k dh 
ugha gS] ijUrq esjs rFkk mu mifLFkr vU; yksxksa ds ân; esa Hkh ,d lansg 
vo'; gS fd vkius ukxJh ls rks ijh{kk fnykbZ vkSj ukxJh dks ̂ ok;qHkwfr* 
dgdj lacks/ku fd;k lks D;k dkj.k\ blesa lHkh dks cM+k Hkkjh vk'p;Z gSA
              jktk ds bl iz'u ij lw;Zfe= eqfujkt us mÙkj fn;k fd 
jktu~ ! iwoZHko esa ;g tks bl le; ukxJh gS lks ok;qHkwfr gh Fkk ;g lqudj 
jktk dks cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvk vkSj eLrd ls eqfujkt dks ueLdkj dj 
lfou; dgk fd Hkxou~ ! —ik djds ukxJh vkSj ok;qHkwfr ds iwoZ Hkoksa dk 
viuh ok.kh ls o.kZu djsa A jktk ds bl iz'u ls HkO; thoksa ds dY;k.kkFkZ 
vuqxzg iwoZd ;ksxhjkt cksys fd jktu~ ! 
                   vU; mifLFkr HkO;thoksa ds lkFk vius eu dks 
o'khHkwr djds oSjkX;Hkko dks iSnk djus okyh ukxJh dh dFkk eSa dgrk gw¡ 
lks lc yksx lqusa A ok;qHkwfr dk rFkk gekjk iwoZtUeksa dk laca/k rFkk Hkokarj 
gq;s vkSj muesa tks & tks iq.; iki fd;s gSa vkSj muds }kjk tks Hkh Qy gqvk 
ml lcdk o.kZu eSa djrk gw¡A egku iki dks dekus ls bl ukxJh us tks 
Dys'k dkjd] nqxZfr;k¡ izkIr dha vkSj ftl iq.; ds ys'k ls ;g czkã.k dh 
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iq=h gqbZ ;g lc Hkh eSa dg jgk gw¡] lks lkjs lRiq#"k lqusa A
 vuar xq.kksa ls leqnz] /keZrRo ds izdk'k djus ds fy, nhid ds leku] 
ozr:i vkHkw"k.kokys] LoxZ eks{kkfn ds dkj.k] ekuo vkSj nsoksa ls iwT;] deZ 
'k=qvksa ls nwj vkSj egku ,sls vfjgar] fl) vkpk;Z] mik/;k; vkSj loZ 
lk/kq bu ik¡p ijesf"B;ksa dks ueLdkj djrk gw¡A
      ¼bl izdkj Jh vkpk;Z ldy dhfrZ HkÍkjd fojfpr lqdqeky pfj= 
esa dq'khy vkSj ifjxzg ls mRiUu nks"kksa dks fn[kkus okyk vkSj ukxJh ds 
Hkokarjksa ds iz'u dk o.kZu okyk rhljk lxZ lekIr gqvk A½

vFk prqFkZ lXkZ

        eSa xzUFkdrkZ vfjgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k; vkSj loZ lk/kqvksa 
dks mu tSls xq.kksa dh izkfIr ds fy;s ueLdkj djrk gw¡A
         bl Hkjr{ks= ds oRlns'k esa dkS'kkach uked uxjh gS ogk¡ 
vfrcy jktk jkT; djrk Fkk A mlds euksgjh uke dh fiz; iVjkuh Fkh] 
vkSj lkse'kekZ uke dk 'kkL=Kkrk czkã.k iqjksfgr Fkk A lkse'kekZ ds dk';ih 
uked L=h Fkh buds nks iq= Fks cM+k vfXuHkwfr vkSj NksVk ok;qHkwfr bu nksuksa 
iq=ksa dks ckY;dky esa [kwc ykM+ & yM+k;k] f[kyk;k] fiyk;k] ,oa firk us 
vusdksa ckj i<+kus dk iz;Ru Hkh fd;k A ijUrq ;s i<+s gh ugha A iki ds mn; 
ls bu nksuksa dk firk lkse'kekZ ej x;k] jktk us vKku ls bu nksuksa ew[kksZ dks 
gh iqjksfgr in ns fn;k A ;s nksuksa czkã.k iq= lq[k iwoZd jgrs gq;s dke Hkksx 
ds lq[kksa esa vklä gks x;s] 'kkL=Kku ls rks ;s jfgr Fks gh A
                 mUgha fnuksa cgqr ns'kksa esa Hkze.k djrs djrs 
U;k;'kkL= laca/kh fookn ls vusd oknh fo}kuksa dk vfHkeku pwj djus okyk 
fot;ftfà uke ds ,d fo}ku us jktk ds egy ij ;g lwpuk i= fpidk 
fn;k fd tks jktiqjksfgr gks eq>ls fookn djsa A jktiqjksfgr ds flok; nwljs 
dks vf/kdkj ugha A bl lwpuk i= ls vU; fo}kuksa us rks okn i= fy;k ugha 
rc jktk vfrcy us bu nksuksa HkkbZ;ksa dks cqykdj ;g vkKk nh fd rqe ;g 
okn i= yks vkSj fot;ftfà oknh ls 'kkL=kFkZ djks A mu nksuksa ew[kZ czkã.k 
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iq=ksa us ml okn i= dks ysdj QkM+ Mkyk A rc jktk vfrcy us mudks 
egkew[kZ le>dj iqjksfgr in ls vyx dj fn;k vkSj lksfey uked nwljs 
czkã.k dks jktiqjksfgr in ns fn;k A os nksuksa ekuHkax ls ân; esa cMs+ nq%[kh 
gq;s] vkthfodk u"V gks tkus ls fopkjus vkSj dgus yxs fd gedks gekjs 
firk us i<+kus dk cM+k Hkkjh iz;Ru fd;k Fkk] ijUrq ge brus eanHkkxh jgs 
fd i<+ u lds] vR;ar ew[kZ gh jg x;s vkSj dqekxZxkeh gks x;s A Kku :ih 
us= ds fcuk /keZ dq/keZ dh ijh{kk ugha gks ldrh rFkk bl yksd esa ekU;rk 
ugha gks ldrh rc ijyksd esa dY;k.k dSls gks ldrk gS\ ftUgksaus lalkj ds 
rRoksa dks izdkf'kr djus okyk xq# ds ikl Kku:ih us= izkIr ugha fd;k os 
f'k{kk fgrksins'k vkfn dqN ugha ekurs] os nqcqZf) gksrs gSa vkSj muds nksuksa 
Hko fcxM+ tkrs gSaA Kku ls gh LoPN dhfrZ gksrh gS vkSj Kku ls gh lEiw.kZ 
_f);k¡ ,oa HkO;thoksa dks dY;k.kdkjh dsoyKku Hkh gksrk gSA ;g fopkj 
dj os nksuksa JqrKku izkIr djus dks vR;ar mRlqd gks x;s vkSj 'kh?kz gh 
ns'kkUrj tkdj i<+us dk n`<+ fu'p; fd;k A
                bu nksuksa dh ekrk dk';ih mudks vius dY;k.k ds 
fy;s f'k{kkH;kl ds izfr vR;Ur mRlqd ns[kdj cksyh fd iq=ks ! jktx`g 
uxj esa lqcy uke dk jktk vkSj mlds lqizHkk uked L=h gS muds tks lw;Z 
fe= uke dk iqjksfgr gS og esjk HkkbZ gS tks Kku foKku ls lEiUu vkSj 
fo}kuksa esa f'kjksef.k gS] og rqEgkjk ekek gksrk gS lks rqEgkjk fgrS"kh gSA vxj 
'kkL=kH;kl ds fy;s okLro esa gh bPNk gS rks rqedks muds ikl 'kh?kz tkdj 
i<+uk izkjaHk dj nsuk pkfg, A viuh ekrk dh ckr lqu os nksuksa fo|k ds 
bPNqd jktx`g uxj tk igqaps vkSj czkã.kksa esa Js"B lw;Zfe= dks ueLdkj 
dj cksys fd ekek ! gesa gekjs firkth us i<+kus dk cM+k Hkkjh iz;Ru fd;k 
ijUrq ge ew[kZ gh jgs] [ksydwn esa yxs jgus ls dqN u Ik<+ lds A firk ds 
ej tkus ij gekjk in jktk us nwljs dks ns fn;k A vc gedks gekjh ekrk 
us vkids ikl i<+us dks Hkstk gS] vki gh gekjk fgr djus okys gSaA vki 

gesa i<+kb;s ftlls ge 'kkL=K gksdj vius [kks;s gq;s in dks fQj ls izkIr 
dj ldsa A fo}ku lw;Zfe= iqjksfgr us vius ân; esa lkspk fd ykM+ o I;kj 
ds dkj.k ;s firk ls u i<+ lds] vxj eSa budks vPNk Hkkstu nw¡xk               
rks ;s f[kykM+h gks tk;saxs ftlls u ;s dqN i<+ ldsaxs vkSj u budh dk;Z 
fl)h gks ldsxh A;g fopkjdj lw;Z fe= us dgk esjs dksbZ cfgu gh ugha rks 
rqe HkkUts dgk¡ ls vk;s\ esjk rqels dksbZ laca/k ekek Hkkatsiu dk ugha gSA   
rqe vkSj czkã.kksa ds ?kj ls fHk{kk ek¡xdj Hkkstu djrs jgksxs vkSj i<+rs 
jgksxs rks eSa rqEgsa i<+kÅ¡xk] vU;Fkk ugha A 
                     mUgksaus lw;Zfe= fo}ku dh bl ckr dks 
Lohdkj dj i<+uk izkjEHk fd;k vkSj FkksM+s ls Je esa gh izekn jfgr gks 
ijeknj ls vusd 'kkL= i<+ x;s vkSj egkfo}ku cu x;s A tc os vusd 
'kkL=ksa ds ijxkeh gks x;s vkSj vius ?kj ykSVus yxs rks lw;Zfe= fo}ku us 
mudks oL=kfn ns fonk djrs le; dgk fd eSa rqEgkjk fgrS"kh ekek gh gw¡ ;fn 
eSa Hkh rqEgkjs firk dh rjg ;gk¡ Hkh ykM+ & I;kj djds vius ?kj esa gh 
Hkkstukfn djkrk rks rqe dHkh u i<+rs blfy, eSaus rqels dg fn;k Fkk fd eSa 
rqEgkjk ekek ugha gw¡ vkSj rqEgkjs fgr ds fy;s rqEgsa bl izdkj nfjnzrk iwoZd 
j[k fHk{kk Hkkstu djkds i<+k;k gSA 
                ekek lw;Zfe= dh ;g ckr lqu vfXuHkwfr us mldh 
iz'kalk dh vkSj dgk fd vki gekjs firk gh gks vkius tks fd;k gS lks lc 
fgr vkSj iF; gh gS] vkius gekjk tUe lQy dj fn;k vkSj Kkunku ls 
vkthfodk dk mik; Hkh dj fn;k A fo|k vkSj /keZ ds nku ls cM+k nwljk 
dksbZ nku ugha gSA tks Kku vkSj /keZ ds nkrk dk midkj ugha ekurs os ew[kZ 
vkSj d`r?u gksrs gSaA dY;k.k ds dkj.kHkwr midkj dk u ekuuk gh —r?urk 
vkSj ew[kZrk gS tks ,sls —r?uh ew[kZ gksrs gSa mu ikfi;ksa ds iki ls lc i<+h 
gqbZ fo|k Hkh u"V gks tkrh gS vkSj os ;gk¡ rks egkew[kZ gksrs gh gSa fdUrq 
ijyksd esa nqxZfr ds ik= gksrs gSaA vfXuHkwr us rks bl izdkj vius fo}ku 
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ekek dk cM+k Hkkjh midkj ekudj Lrqfr dh] fdUrq ok;qHkwfr us nqxZfr djus 
okyh] ekek dh fuUnk djrs gq;s dgk fd rw gekjk dSlk ekek gS\ rw egku 
funZ;h] uhp vkSj pakMky ds leku gS tks rwus gels fHk{kk Hkkstu djk;k A 
;gk¡ vkpk;Z dgrs gSa fd ;s nksuksa lgksnj ¼,d gh isV ls iSnk gq,½ gSa ijUrq 
nksuksa esa gh fdruk varj gS\ bl ckr ls ekywe gksrk gS fd dekasZ dh xfr 
fofp= gSA blds ckn nksuksa vius uxj tkdj jktk ds ikl x;s] jktk dks 
vk'khokZn ns] viuh cqf) ls jktk dks viuh 'kkL= dq'kyrk dk ifjp; 
fn;k A jktk us Hkh lEeku iwoZd mudks mudk iqjkuk in fn;k vkSj os 
laifÙk'kkyh gksdj lq[kiwoZd jgus yxs A
                bl dFkk dks ;gha jgus nhft, & chp esa ,d ?kVuk 
vkSj gqbZ tks bl izdkj gS fd jktx`g uxj dk jktk lqcy cgqewY; jRuksa ls 
tM+h gqbZ vaxwBh igus gq;s Fkk tc Luku ds igys rSy enZu djkus dks rS;kj 
gqvk rks jRuksa dh vkHkk [kjkc u gks tk;s blfy;s vaxwBh [kksydj lw;Zfe= 
fo}ku iqjksfgr dks lkSai nh A iqjksfgr us mls viuh vaxqyh esa igu yh vkSj 
?kj pyk x;k] ?kj tkdj mlus la/;kri.kkZfn czkã.k deZ dj tc jktk ds 
njckj esa tkus dh rS;kjh dh rks] mls vius gkFk dh vaxqyh esa vaxwBh ugha 
fn[kh rc og egku mnkl gks x;k A mlus ijecks/k uked fo}ku T;ksfr"kh 
fufeÙkKkuh dks Lo;a cqykdj iwNk fd esjs gkFk ls tks lqo.kZ jRue;h vaxwBh 
fxj xbZ gS] og feysxh ;k ugha\ ml fufeÙkKkuh us mÙkj fn;k fd fey 
tk;sxh] mlus mls fonk dj fn;k mldh fpark ;ksa u xbZ fd ßmls rks jktk 
dks mlh le; vaxwBh okil nsuh FkhÞ og fpark ls O;kdqy gks vius egy ds 
Åij pyk x;k] mlus uxj ds ckgj miou esa tkrs gq;s cMs+ la?k lfgr] 
HkO; thoksa dks lacks/kus okys] rhu yksd ds nsoksa ls iwftr pj.k okys] efrJqr 
vof/kKku ds /kkjh] txr~ ds fgr djus okys] txr~ esa oafnr txr~ esa Js"B] 
txr~ ls LrqR; lq/keZ uked vkpk;Z dks ns[kk mlus mu vkpk;Z dks ns[kdj 
fopkj fd;k fd ;g Kkuoku~ lk/kq gS lks esjh vaxwBh dh ckr dks vo'; gh 

tkurk gksxk blfy, ,dkUr esa blls iwNuk pkfg,A ;g fopkj dj 
dkyyfC/k ls og lw;kZLr gksus ds le; ls dqN le; igys vaxwBh ds fo"k; 
esa irk yxkus ds fy, vkpk;Z & la?k ds fudV vk;k A vof/k Kku] vusd 
_f) vkfn xq.kksa ds lkxj] vius 'kjhj esa Hkh fu%Li`g] eks{k flf) esa bPNk 
djus okys ;ksxh dks ns[k yTtk vkSj vfHkeku ls iz'u djus esa vleFkZ gksrk 
gqvk Hkh vius dk;Z dh flf) ds fy;s vklikl pDdj dkVus yxk A 
vof/kKku ds ;ksx ls ijksidkjh lq/kekZpk;Z us mls fudV HkO; tku dgk fd 
& gs lw;Zfe= ! jktk dh vaxwBh dks viuh vaxqyh esa ls fxjkdj fpafrr gks 
D;k rw ;gk¡ esjs ikl viuh fpUrk feVkus vk;k gS\ lw;Z fe= iqjksfgr us 
viuh ekufld fpark vkSj laiw.kZ ckr tkudj ije vk'p;kZfUor gks] 
;ksxhjkt us dgk fd ̂ gk¡*A lw;Z fe= us eqfujkt dks ueLdkj dj iwNk] fd 
Lokfeu~ ! tgk¡ og vaxwBh fxjh gSA ogk¡ dk irk crykb;s A rhu Kku:ih 
us= okys ;ksxhjkt us mÙkj fn;k fd fo}ku ! rqEgkjs egy ds ihNs okys 
m|ku okys rkykc esa tc rqe lw;Z dks v?kZ ns jgs Fks rc rqEgkjs gkFk dh 
vaxqyh ls vaxwBh fudydj ljksoj okys dey dh dyh esa fxj xbZ vkSj 
vn`'; gksdj vHkh rd ogha ekStwn gS lks rqe mlds fy, fpark NksM+ nks vkSj 
esjs opuksa esa fu'p; djks A iqjksfgr fo}ku us ;g lqu ogk¡ tkdj mls ns[kk 
rks og ,slh gh feyh vkSj jktk dks lkSai dj ân; esa Hkkjh vk'p;Z fd;k 
vkSj fopkj fd;k fd ;g leLr Kkfu;ksa esa Js"B] lkjs fo'o dks izR;{k 
tkuus okys] vuqie Kkuh gaSA ,slk fufeÙkKku lc fufeÙkKkuksa esa lkjHkwr 
gS] blfy;s bl ;ksxhjkt dh vkjk/kuk dj ;g izkIr djuk pkfg;s] ftlls 
esjh lRiq#"kksa ,oa fo}kuksa esa cM+h izflf) gksxh] ekU;rk gksxh] [kwc ,s'o;Z 
c<s+xk vkSj mÙke in feysxk A bl izdkj /kukfn ds yksHk ls fopkj dj xq# 
ds fudV og fo|k lh[kus x;k vkSj mu ;ksfx;ksa ds Lokeh dks ueLdkj dj 
gkFk tksM+dj izkFkZuk dh fd gs Hkxou~ ! eq> ij n;k djds leLr inkFkkasZ dks 
izR;{k fn[kykus okyh ;g nqyZHk fo|k eq>s Hkh nsus dh —ik dhft, D;ksafd] 
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vki —ikukFk gSaA ;g lqu Kkuh Jh eqfujkt us dgk fd ;g mR—"V fo|k 
fuxZzUFk uXu fnxEcj Kkuh ds fcuk fdlh dks izkIr ugha gksrh] blhfy;s ;fn 
rqedks ;g fo|k izkIr djuh gS rks esjs leku rqe Hkh fuxZUFk fnxEcj cuks A 
czkã.k fo}ku us ;ksxhjkt dh ckr lqudj vius ?kj o dqVqEc ds yksxksa dks 
cqykdj fnxEcj Hks"k /kkj.k djus dk muls fopkj izxV fd;k vkSj dgk fd 
;ksxhjkt ds ikl cM+h vn~Hkqr fo|k gS tks fuxZUFk fnxEcj Hks"k /kkj.k fd;s 
fcuk og fdlh dks nsrk ugha gS] blfy;s ml fo|k dh flf) ds fy;s eSa 
fuxzZUFk fnxEcj cu tkrk gw¡A eSa mfpr ;qfä ls bl fo|k dks lh[k dj dke 
cukdj ihNs vk tkÅ¡xk lks vki esjs bl fo;ksx ls tjk lh Hkh 'kksd er 
djuk A mldh ;g ckr lqu dqVqEc ifjokj ds yksxksa us Hkh mls fuxzZUFk 
fnxEcj cudj fo|k lh[kus dh vkKk ns nh A
            bl izdkj og lw;Zfe= czká.k fo}ku fo|k ykHk ds fy;s 
equh'oj ds ikl tkdj ueLdkj dj cksyk gs Hkxou~ ! eSaus LokFkZ flf) ds 
fy;s ;g fuxZzUFk fnxEcj Hks"k /kkj.k fd;k gS lks eq>s vki tYnh ls tYnh 
og fo|k ns nhft;s A Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa ds izR;{k Kkrk eqfujkt 
Hkh blls cká ifjxzg NqM+k LoxZ eks{k y{eh dks o'khHkwr djus okys lkjHkwr 
ewy xq.kksa dks ns fn;k] rhu yksd esa dY;k.k djus okyh] txr~ esa oanuh; tSu 
nh{kk ml czká.k dks nh A lw;Zfe= czká.k fo}ku us eqfu dks ueLdkj dj 
izkFkZuk dh fd gs Hkxou~ og fo|k vc eq>s n;k djds ns nhft, rc 
eqfujkt us dgk fd fo}ku ! fØ;kdyki ds ikB vkSj ri ds fcuk og fo|k 
fl) ugha gksrh gSA dsoy uXu gksus ls gh fo|k fl) FkksM+s gh gks tkrh gSA 
rc ml czká.k us cM+h Hkkjh m|e ls cqf) yxkdj xq# ls pkjksa vuq;ksxksa 
dk i<+uk izkjaHk fd;k A =slB 'kykdk iq#"kksa ds iwoZ Hkokfnd lq[k lkexzh] 
vk;q] oSHko vkfn dk lwpd] iq.; iki dk Qy izdV djus ds fy;s fl)kUr 
vkSj /keZ dk dkj.k izFkekuq;ksx mlus i<+k A yksd vyksd dk foHkkx] 
mldk laLFkku] lkr ujdksa dk nq%[k] LoxkZfn ds lq[k] lalkj dh fLFkfr dk 

nhid ,slk dj.kkuq;ksx mlus xq# ds eq[k ls i<+k A eqfujktksa vkSj x`gLFkksa 
ds vkpj.k] egkozrksa v.kqozrksa 'khyozrksa] buds Qy vkfn dks crykus okyk 
pj.kkuq;ksx ;ksxhjkt us mls i<+k;k vkSj Ng nzO;] lkr rRo] iap feF;kRo] 
lR;klR;erksa dk ijh{kk] izek.k] u; vkfn dks crykus okyk nzO;kuq;ksx Hkh 
mls i<+k;k A nzO;kuq;ksx ds 'kkL=ksa dks i<+us ls og lw;Z fe= czká.k fo}ku~ 
lE;Xn`f"V gks x;k A vc mlds ân; esa gs;ksikns; dk Kku gks x;k rc mlus 
/keZ v/keZ] 'kqHk] v'kqHk rFkk tSu /keZ] vU; /keZ dk Hksn vius fueZy fpÙk 
esa vPNh rjg tkudj] fopkj fd;k fd ftusUnz Hkxoku ds eq[k ls fudyk 
tSu/keZ gh lkjHkwr vkSj egku gS ,oa LoxZ eks{k dk nsus okyk gSA
                      tSuer dks NksM+dj vU; lkjs er LokFkhZ 
yksxksa }kjk cuk;s gq;s vkSj fuUnuh; gSa tks fd vc rks eq>s fo"k ds leku 
fn[krs gSaA tSu /keZ dks NksM+dj lc er erkarj ujd igq¡pkus okys gSaA laiw.kZ 
thokthokfn inkFkZ rRo;qDr] egku lR; gaS vkSj n'kZu] Kku ds dkj.k ,oa 
loZK Hkxoku }kjk iz.khr gSaA eSaus dqekxZ xkfe;ksa }kjk dgs gq;s vlR;] 
v'kqHk dqrRoksa dks i<+us esa o`Fkk gh bruk le; yxk fn;k] ftldk [ksn gS 
efr vkSj Jqr ;s nks ijks{kKku gh ,sls gSa ftuesa leLr pjkpj dk Kku gks 
tkrk gSA vof/kKku rks ;gk¡ ,slk gS ftlls lkjk txr~] :ih inkFkZ rFkk 
Hkokarj izR;{k fn[k tkrs gSaA 
               lw{e inkFkkasZ dks fn[kykus okyk eu% i;Z;Kku Hkh 
izR;{k Kku gS] ;g ri ls gksrk gS vkSj ;ksxhjktksa ds gh gksrk gSA ?kkfr;kdekasZ 
ds uk'k ls mRiUUk gksus okyk] vkRek esa mRiUu] rhu txr~ dks ns[kus ds fy, 
nhid ds leku] fo'o dk izR;{kn'khZ dsoyKku gSA bu ikap izdkj ds Kkuksa 
dks ftlls fd txr~ ds inkFkZ LIk"V gksrs gSa dksbZ Hkh fo}ku~ ;gk¡ fdlh dks Hkh 
ugha ns ldrk A ;s Kku rks Kkukoj.kh deZ ds {k;ksi'ke ls Js"B;ksfx;ksa ds 
Lo;eso gh gksrs gSaA eSaus vius fgr ds fy;s mÙke dk;Z fd;k] tks fd Kku ds 
yksHk ls la;e /kkj.k dj fy;k A tSls dksbZ danewykfn <wa<us okyk taaxy esa 
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fdlh cM+h /kjksgj dks izkIr dj ys oSls gh [;kfr ykHk iwtk ds yksHkh eSaus ;g 
fuxZzUFk fnxEcj tSu nh{kk:ih /kjksgj ik yh gSA bl ;ksxhjkt us Hkh esjh 
fgr dh n`f"V ls gh txr~ dh dY;k.kdkfj.kh ;g nh{kk eq>s nh gS vkSj eSaus 
Kku dh vk'kk ls bls izkIr dj fy;k gSA vkt bl tSu nh{kk esa —r—R; 
gksdj eks{k ekxZ dk ifFkd cu x;k vkSj ikiksa ls nwj gVdj ifo= gksrk 
gqvk rhu txr~ esa iwT; gks jgk gw¡A cMs+ Hkkjh HkkX; ds mn; ls eSaus 
lE;Xn'kZu & Kku pkfj=e; ;g cksf/k izkIr dh gS tks ftu 'kklu ls gh 
izkIr gks ldrh Fkh A HkqfDr eqfDr dk nsus okyk ,d funksZ"k tSu/keZ gh gS] 
;gh xq.kksa dh [kku vkSj txr~ dk Lokeh gSA ftls eSaus dkyyfC/k ls ik fy;k 
gSA ;s fuxzZUFk xq# gh nqLrj lalkj ls Lo;a frjus ,oa vU; yksxksa dks frjkus 
esa leFkZ gSa] ftUgsa fdlh iq.; ;ksx ls /keZ cqf) }kjk eSaus izkIr fd;k gSa] 
feF;kekxZ esa yxdj eSaus Lukuri.kkZfn }kjk laDys'k dks ikdj bruk le; 
o`Fkk gh xoka fn;k A tSu /keZ ls i`Fkd jgus okys ;s feF;kn`f"V ew[kZ dqekxZ esa 
jr gksdj o`Fkk gh /keZ ds fy;s nqHkkZX; ls iz;Ru djrs gSaA eSa rks cM+k 
HkkX;'kkyh gw¡ tks eks{kekxZ dk cVksgh cudj eSaus txr~ esa lkjHkwr 
ftu'kklu xzg.k dj fy;k gSA 
                     T;ksfreaMy esa lw;Z] /kkrqvksa esa lqo.kZ] iRFkjksa 
esa fparkef.k jRu] o`{kksa esa dYio`{k] fL=;ksa esa 'khyorh ukjh] /kfu;ksa esa nkrk] 
rifLo;ksa esa fo}ku lnkpkjh ftrsfUnz; riLoh cMk+ gksrk gSA mlh izdkj 
ftrus Hkh /keZ lalkj esa dgykrs gSa muesa ftusanz nso iz.khr tSu /keZ gh egku 
vkSj lsouh; gS vkSj mlds }kjk cryk;k gqvk ekxZ gh mÙke ekxZ gSA tSls 
xk; dk lhax nqgus ls nw/k] liZ ds eq[k ls ve`r] vukpj.k ls dhfrZ vkSj 
vfHkeku ls egRo izkIr ugha gksrk mlh rjg dqnso] dq'kkL=] dqxq#] dq/keZ 
vkSj dqekxZ ls dHkh Js"B dY;k.k dh izkfIr ugha gksrh A
             bl izdkj og lw;Zfe= iqjksfgr fo}ku gLrjs[kk dh rjg 
laiw.kZ gs;ksikns; dks tkudj ije n`<+ oSjkX; dks izkIr gks x;kA Kku ls 

ftu'kklu vkSj la;e esa vuqjDr gks ri'pj.k djus vkSj eqfujkt ds 
vkpj.k dks ikyu djus esa iw.kZ rRij gks x;k A bl rjg og lw;Z fe= xq.kksa 
ds lewg ls c<+dj eqfu gksrk gqvk ;'kLoh gks eks{k xkeh cu x;k A gs HkO; 
thoksa ! blfy;s iz;Ru iwoZd laiw.kZ 'kkL=ksa dk v/;;u djks ftlls rhu 
txr~ esa iwT;rk izkIr gksrh gSA ;g lE;XKku gh iki dks nwj djus okyk 'kqHk 
?kj gSA Kkuoku Kku dks gh izkIr djrs jgrs gSaA Kku ls gh eqfDro/kw fn[krh 
gS] blfy;s lE;XKku dks eLrd >qdkdj esjk ueLdkj gSA Kku ds cjkcj 
nwljk mÙke us= ugha gS] Kku dk Qy eks{k gS blfy;s Kku esa fpÙk yxkrk gw¡ 
lks gs Kku ! eq>s Kkuh cuk A
           ¼bl izdkj HkV~Vkjd Jh ldydhfrZ vkpk;Z fojfpr 
lqdqeky pfj= esa lw;Z fe= iqjksfgr }kjk ftunh{kk xzg.k djus ds mik; dks 
o.kZu djus okyk prqFkZ lxZ iw.kZ gqvk A½
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vFk iape lxZ

        leLr varjax cfgjax ifjxzgksa ls jfgr] Js"B xq.kksa dh laink ls 
;qDr] lcls egku~] txr~ ds oanuh; vkSj fo|k ds leqnz ijesf"B;ksa dks eSa 
ueLdkj djrk gw¡A blds vuarj ;s lw;Zfe= eqfujkt xzke uxj [ksV ou 
vkfn esa vius xq# ds lkFk fogkj djrs gq;s paikiqj vk;s A ;g paikuxjh 
;k paikiqj oklqiwT; Hkxoku~ dh fuokZ.k Hkwfe gSA ftldh Lrqfr] iznf{k.kk o 
ueLdkj djds vkpk;Z egkjkt ds lkFk fuokZ.k Hkfä dk ikB fd;k A 
oklqiwT; Lokeh ds xq.kksa ds lewg vkSj fuokZ.k ykHk dh Hkkouk ls tks bu 
lw;Zfe= egkRek egkeqfu ds ifj.kkeksa esa fo'kqf) vkbZ] mlls vKku:ih 
va/kdkj dk uk'kd] rhu yksd ds inkFkkasZ dk izdk'k djus okyk mÙke 
vof/kKku mRiUu gks x;k A okLro esa tks fu%Li`g gksrs gSa muds lkjh 
vHkh"V _f);k¡ ri”pj.k ds izHkko ls Lo;eso izdV gks tkrh gSa] blesa 
dksbZ lansg ugha gSA
        Jh lq/kekZpk;Z usa bu lw;Zfe= eqfujkt dks Kku & foKku ls 
laiUu] xq.kksa ds lkxj] lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj= ls] fo'kq) 
vkRek okys la?k dk Hkkj mBkus esa leFkZ] egku riLoh] egku rstLoh] 
egk/;kuh] egkozrh] egku ftrsfUnz;] egku 'khy;qDr egku ;ksxh] egku~ 
ân; okys lalkj ds izkf.k;ksa dk fgr pkgus okys] txr~ dks lq[kh djus esa 
leFkZ] fu%Li`g] lEiw.kZ] vU; f'k";ksa ds xq.kksa ls cMs+ tkudj leLr la?k dh 
lk{kh iwoZd vkpk;Z in nsdj o vki ,dy fogkjh gks x;s A vc ;s lq/keZ 
Lokeh vkpk;Z in ds >a>V ls gVdj ?kksjkfr?kksj ri'pj.k djrs gq;s ukuk 
izdkj ds ns'kksa] uxjksa vkSj xzke vkfn esa fogkj djrs gq;s /;ku/;;u esa 

rRij] izeknghu] ftrsfUnz;] /khj ohj] ekSuozr /kkjh] egku vkRek] egkeqfu 
okjk.klh ¼cukjl & dk'kh½ uxj igq¡ps A mlds ckgj ds LFkku ij izklqd 
futZu LoPN LFkku ij g"kZ iwoZd vkRe/;ku ds lkFk ;ksx lk/ku fd;k A 
vkRe/;ku vkSj ;ksx lk/ku ds ;ksx ls eks{k ekxZ esa ys tkus okyh {kid Js.kh 
ekaMdj] Kkukoj.k] n'kZukoj.k] eksguh; vkSj varjk; bu pkj ?kkfr;k 
dekasZ dks u"V dj eqfä:ih y{eh ds lq[k ds fy;s niZ.k ds leku ukS dsoy 
yfC/k;ksa ds lkFk dsoyKku izkIr dj fy;k A dsoyKku gksrs gh bUnzkfn nsoksa 
us iwtk dh vkSj ogha ij laiw.kZ v?kkfr;k deksZa dks Hkh u"V dj 'kjhj R;kx 
dj fn;k vkSj vUkUr lq[k ds lkxj leLr yksd ds vxzHkkx esa fLFkr] 
fuR;] xq.kksa ds [kku] Jh lq/keZ Lokeh us fuokZ.k dks izkIr fd;k A
              vc lw;Z fe= vkpk;Z us HkO; thoksa ds dY;k.k ds fy;s 
/keksZins'kkfn nsrs gq;s /keZ izHkkouk djrs gq;s bZ;kZiFk'kqf) ls vusd LFkkuksa esa 
fogkj djrs ,d fnu dkS'kkach uxjh esa vkgkj ds fy;s izos'k fd;k lks buds 
x`gLFkkoLFkk ds Hkkats rFkk f'k"; vfXuHkwfr us laiw.kZ ifjxzgksa ls jfgr fuxzZUFk 
voLFkk essa ns[k nqyZHk /kjksgj dh rjg ijekuUn dks izkIr gks rhu ckj ßfr"B 
fr"B fr"B vkgkj ty 'kq)Þ ;g dg dj mudks iM+xkgk vkSj uo/kk 
HkfäiwoZd nkrk ds lkr xq.kksa ls ;qDr gks] vfXuHkwfr us fof/k iwoZd Kku dh 
o`f) djus okyk izklqd] ljl vkSj e/kqj vkgkj nsdj ije izlUurk izkIr 
dh A tc ohrjkxh egkeqfu Jh lw;Zfe= vkpk;Z vkgkj xzg.k djds 
vkRe/;ku ds fy;s tkus yxs rks vfXuHkwfr czká.k us dgk fd Hkxou~ ! 
ok;qHkwfr esjk HkkbZ Øks/k] ek;kpkj vkfn vukpkj djrk gqvk /ku iSnk djrk 
gS vkSj vkidh fuank Hkh djrk jgrk gS lks ml nq"V dks ?kj tkdj mls vki 
le>kb;s D;ksafd rhu txr~ ds thoksa dks le>kdj ekxZ esa yxkus ds fy;s 
vki gh leFkZ gSaA vkpk;Z egkjkt us dgk fd mlds ikl tkuk vHkh Bhd 
ugha D;ksafd og LoHkko ls gh dBksj ifj.kke okyk gSA lks gesa ns[kdj gh og 
fuankfn }kjk nq/kZj iki dk ca/k djsxk] ftlls og fpjdky rd nq%[kh gksrk 
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gqvk nqxZfr esa Hkze.k djrk jgsxk A vkpk;Z egkjkt dh ;g ckr lqudj 
vfXuHkwfr us dgk fd Lokfeu~ ! esjs vuqjks/k ls gh vkidks mlds ikl pyuk 
vkSj le>kuk pkfg;s vkSj flQZ gksugkj gksxk oSlk gks tk;sxkA vfXuHkwfr 
dh ;g ckr lqu txr~ ds dY;k.k ds fy;s lnSo rS;kj jgus okys] lcds 
lkFk leku Hkko j[kus okys vkpk;Z egkjkt vfXuHkwfr ds vkxzg ls mlds 
lkFk  ikl pys x;s A ok;qHkwfr ikih us iki ds mn; ls mUgsa 
ns[kdj] eqfu tkudj dVqd vkSj [kksVs opuksa ls Øksf/kr gks mudh cM+h Hkkjh 
fuUnk dh vkSj dgk fd rw ogh iqjkuk nq"V Øwj datwl czká.k gS ftlus ge 
nksuksa ls ¼ok;qHkwfr vfXuHkwfr ls½ Hkh[k eaxokbZ Fkh vkSj vc uXu gks x;k gSA 
bR;kfn dVqokD;ksa ls egkeqfu dh fuank djds v'kqHk fr;Zap xfr dks cka/k 
fy;k] lks Bhd gh gS] fd ftldk tSlk 'kqHk ;k v'kqHk gksugkj gksrk gS oSlh 
gh mldks lkjh lkexzh fey tkrh gSA
      lw;Z fe= vkpk;Z egku ;ksxh Fks] {kekfn xq.kksa ds /kkjd Fks] lks lerk 
Hkko dh vf/kd o`f) ds fy;s tks mlus fuank djds vkØks'k ijh"kg nh Fkh 
mls lgrs gq;s os ou dks pys x;s A tc ok;qHkwfr us bl izdkj eqfujkt 
vkpk;Z dh fuank dh rks vfXuHkwfr dks cM+k gh nq%[k gqvk A mlus ân; esa 
laosx /kkj.k dj fopkj fd;k fd ;g nq"V cqf) iki ds mn; ls dSlk egku 
ikih gS ftlus bu egkeqfu dh vius gh dks nqxZfr nsus okyh fuank dh A 
vFkok nks"k Hkh D;k gS\ okLro esa rks eSa gh ikih gw¡] tks eSa budks tcnZLrh 
ok;qHkwfr ds ikl ys x;k gkykafd Hkfo"; ds Kku ds dkj.k ;s ugha tk jgs Fks] 
blfy;s eqfu fuank ls tks iki yxk gS] mldk eSa Hkh Hkkxh gw¡] D;ksafd —r] 
dkfjr vkSj vuqeksnu bu rhuksa ls cjkcj gh iki vFkok iq.; dk ca/k gksrk 
gSA vc eq>s bl iki dk izk;f'pr djuk pkfg;s tks ;gh gS fd bl iki dh 
fo'kqf) ds fy;s tsy ds leku ?kj dks vkSj 'k=qvksa ds leku ca/kqtuksa dks 
tku rFkk NksM+dj la;e /kkj.k d:¡ A ml HkkbZ ls eq>s D;k ykHk gS tks 
vius xq# dh gh fuank djrk gks\ vFkok ml ?kj ;k dqVqEc ls D;k djuk gS 

ok;qHkwfr ds

ftuls v'kqHk deksaZ dk vklzo gksrk gSA vfjgar Hkxoku] eqfu rFkk 'kkL=ksa 
dh Hkfä ds leku dksbZ mÙke /keZ ugha vkSj budh fuank ds vfrfjä ujd 
esa igqapkus okyk dksbZ iki ugha A bl ?kVuk rFkk bl fopkj ls ml iq.;kRek 
ds ân; esa oSjkX; Hkko vkSj Hkh nwuk gks x;k A bl vfXuHkwfr us vc bl 
lalkj ds Hkksxksa ls oSjkX; /kkj.k dj] x`gLFkkJe dks 'k=q ds leku le> dj 
rt fn;k A varjax ,oa cfgjax ifjxzg dks NksM+ vkSj nsoksa ds Hkh nqyZHk 
egkozrksa dks eu opu dk; dh 'kqf) ls /kkj.k fd;k                  
tks fd fdlh lkSHkkX; ls gh izkIr gksrs gSaA vfXuHkwfr egkozrkas ds /kkj.kkFkZ tc 
ou dks pyk x;k] rks mldh Hkk;kZ lksenÙkk dks cM+k nq%[k gqvk og mnkl 
gksdj ok;qHkwfr ds ikl xbZ vkSj 'kksd dh 'kkafr ds fy;s mlls dgk fd rqeus 
nq"Vrk ls egkeqfu dh tks fuank dh mlls esjk ifr ân; esa oSjkxh gks] nhf{kr 
gks x;k gSA tc rd ;s ckrsa fdlh dks ekywe u iMs+ rc rd viuk dÙkZO; gS 
fd ge lc pydj mudks le>k dj ys vkosa A ;fn geus nsj dh rks fQj 
ykuk vlaHko gks tk;sxk A lksenÙkk dh ckr lqudj ok;qHkwfr dks cM+k Hkkjh 
Øks/k vk;k vkSj mlus Øks/k esa va/ks gks viuh HkkStkbZ ds eq¡g ij ykr ekjh] 
bl rjg dh ekj QVdkj ls lksenÙkk dks Hkh viuk vkSj nwljs dk uk'k 
djus okyk Øks/k vk x;k A ftlls mlus fuanuh; deZ djkus okyk] txr~ esa 
fua| funku ca/k fd;k vkSj dgk fd eSa vleFkZ vcyk gw¡ lks bl le; rks 
vijk/k ds Qy Lo:i rsjk dqN Hkh fcxkM+ eSa dj ugha ldrh fdUrq vxys 
tUe esa eSa ,slh cuwaxh] tks rsjs ikaoksa dks rksM+ & rksM+ dj [kkÅaxh] ;g fu'p; 
le>uk A lks Bhd gh gS fd & nqcqZf) tc Øks/k ls va/ks gks tkrs gSa rc gkfu 
ykHk dqN ugha ns[krs blfy, cqf)ekuksa dks pkfg;s fd nksuksa yksd fcxkM+us 
okys] /keZ vkSj dY;k.k dks u"V djus okys bl Øks/k dks {kek:ih ok.kksa ls 
u"V djuk pkfg, A ok;qHkwfr Hkh ml eqfufuank dh ?kVuk ds lkrosa fnu gh 
egku iki ds mn; ds mnEcj dq"B ls ihfM+r gks x;k ¼ tks fd 18 izdkj ds 
dks<+ksa esa ,d vlk/; dq"B ¼dks<+ gS ½ bl rjg og ok;qHkwfr egku nq%[kh gks 
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x;k lks Bhd gh gS fd egku ikiksa ds lap; ls ijHko dh rks D;k ckr\ bl 
Hko esa Hkh egku Dys'kksa vkSj nq%[kksa dks os ew[kZ ikih Hkksxrs gSaA og ok;qHkwfr 
czká.k fo}ku egkdq"B uked egku O;kf/k ls vR;ar ihM+k dks Hkksx 
vkrZ/;ku iwoZd ej x;k vkSj mlh uxjh esa x/kh gks x;k A lks Bhd gh gS] 
nso] xq#] 'kkL= vkSj /kekZRekvksa dh fuank djus okyksa dh ,slh gh nqxZfr gksrh 
gS & ,sls yksxksa dk] orZeku] gksus okyk ¼Hkfo";½ rFkk vrhr dk lkjk 'kqHk o 
lq[k iki ls u"V gks tkrk gS blfy;s ;g tkudj pkgs izk.k gh pys tk;sa rks 
Hkh funksZ"k vfjgar Hkxoku] xq#] eqfujkt Jkod rFkk /kekZRekvksa dh fuank 
dHkh ugha djuh pkfg,A ml xnZHkh ¼x/kh½ us Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ vkfn 
ds vusdksa nq%[kksa dks lgu fd;k A iki ds mn; ls FkksM+h gh vk;q esa x/kh 
nq%[k ls Hkjh gqbZ i;kZ; ls Hkh NwVdj mlh uxj esa 'kwdjh ¼lqvjh½ gks xbZ tks 
fd x/kh dh i;kZ; ls Hkh fudEeh gSA 
               ml 'kwdjh dh i;kZ; esa Hkh mlus Hkw[k vkfn egku 
nq%[k rFkk turk ls rkM+u ekj.k vkfn lgdj fdlh ekfyd ds u gksus ls 
loZFkk ijk/khu og vR;Ur d"Vksa ds lkFk laDys'krk ls ej xbZ vkSj blh 
paikuxjh esa fodjky] Hka;dj eq¡gokyh] Øwj] nq%[k ls O;kdqy] pkaMky ds ?kj 
esa dqDdqjh ¼dqÙkh½ gks xbZ A bl i;kZ; esa Hkh Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ vkfn 
vusd d"V Hkksxdj vR;Ur Dys'kiwoZd ej.k dj mlh pkaMky ds ?kj 
dkS'kkach uke dh pkaMkyh ds xHkZ ls va/kh] nqxaZf/k ls ;qDr] vR;Ur dq:i 
pkaMkyh gqbZ] ;g lc eqfufuank tfur iki dk mn; Fkk A
                  fdlh le; /keZ/;kuijk;.k lw;Zfe= vkSj 
vfXuHkwfr eqfujkt HkweaMy ij fogkj djrs djrs ogk¡ vk x;s A lw;Zfe= 
eqfujkt ds rks miokl Fkk lks og rks ogha ou esa Bgj x;s fdUrq vfXuHkwfr 
eqfujkt 'kjhj dh fLFkfr ds vFkZ vkgkj ds fy;s ou ls paikuxjh esa vk;s A 
mUgksaus ekxZ esa tkrs gq;s cgqr o`{kksa ds e/;] /kwy ls lus gq, oL=ksa ls ;qDr 
tkequ ds o`{k ds uhps [kM+h gqbZ ml nq%[k ls ihfM+r pkaMkyh dks ns[kk A ml 

pkaMkyh dks ns[krs gh os vfXuHkwfr egkeqfujkt Hkh dqN nq%[kh gks x;s  vkSj 
Lusg rFkk nq%[k ls mudh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x;s A Jh vfXuHkwfr egkjkt 
ml pkaMkyh ds ns[kus ls viuh ,slh voLFkk ns[k ou dks okfil ykSV x;s 
Jh vfXuHkwfr eqfujkt us vius xq# egkjkt dks ueLdkj dj iwNk fd 
egkKku ds /kkj.k djus okys xq# egkjkt ! 
                     pkaMkyh ds ns[kus ls eq>s 'kksd D;ksa gqvk] esjh 
vk¡[kksa esa vk¡lw D;ksa vk x;s\ bu 'kksd vkfn nq%[kksa ds gksus dk D;k dkj.k 
gS\ lks —ik djds eq>s crykb;s A vfXu Hkwfr eqfujkt ds bl iz'u dks lqu 
xq# egkjkt Jh lw;Z fe= eqfujkt cksys fd /kheku~ ! ;g pkaMkyh rqEgkjs 
HkkbZ ok;qHkwfr dk gh tho gSA blus esjh fuank dh Fkh] mlh fuank tfur iki 
ls ok;qHkwfr i;kZ; esa Hkh egku dq"B ¼dks<+½ O;kf/k ds nq%[k Hkksxs vkSj ejdj 
vusd fr;Zap xfr esa #ydj txr~ esa fuanuh; us=ghu dq#ik pkaMkyh gqvk 
gSA iqjkus tUe ds Lusg laca/k ls ;g 'kksd vkSj nq%[k rqedks gqvk gSA izkf.k;ksa 
ds Hko & Hko esa Lusg vkSj cSj ds Hkko izdV gksrs jgrs gSaA vfXuHkwrs ! rqe 
,d ckr vkSj Hkh lquks vkSj og ;g gS fd rqEgkjs HkkbZ ok;qHkwfr ds tho ¼bl 
pkaMkyh½ dh vklUu HkO;rk cgqr fudV gS vFkkZr~ vk gh xbZ gS bldk ej.k 
vkt gh gksus okyk gS lks rqe okfil tkvks vkSj mls lacks/ku ns dj 
;qfäiw.kZ okD;ksa ls mlds dY;k.k ds fy;s mls ozriwoZd laU;kl xzg.k 
djkvks A 
                Jh xq# egkjkt ds ;s okD; lqudj ijksidkjh 
vfXuHkwfr egkeqfu us 'kh?kz gh ogk¡ tkdj mÙke ok.kh }kjk lacks/krs gq;s 
dgk& csVh ! rw nso] xq#] 'kkL= dh fuank ds iki ls fr;Zap xfr ds nq%[k 
Hkksxdj vc bl uhp dqy esa iSnk gksdj egku nq%[k Hkksx jgh gSA blfy;s rw 
iki dks u"V djus ds fy;s vc /keZ dks xzg.k dj A ml /keZ dh flf) ds 
fy;s e|] ekal] e/kq vkSj ik¡p mnacj Qyksa dks R;kx dj A [kk|] Lok|] ysá 
vkSj is; bl izdkj pkjksa izdkj ds vkgkj dk R;kx dj ns A ik¡p v.kqozr] 
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rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozr xzg.k djys vkSj rw esjk dguk ekudj 
lU;kl ys ys D;ksafd rsjk vkt gh ej.k gksus okyk gS] blfy;s vc rw vius 
dY;k.k ds fy;s EkSaus tks dgk gS lks 'kh?kz dj A 
               ml pkaMkyh us Hkh Jh vfXuHkwfr eqfujkt ds opu ls 
oSlk gh djds ozr xzg.k fd;s vkSj Hkkstu & iku vkfn dk R;kx dj lU;kl 
/kkj.k dj fy;k A blh le; bl ukx'kekZ czká.k dh L=h f=nsoh] iq=h dh 
izkfIr dh bPNk ls mRlo lfgr bu ukxksa dks iwtu ds fy;s vkbZ & tks mlh 
ekxZ ls tk jgh Fkh fd ok;qHkwfr ds tho ml pkaMkyh us ftlus fd vfXuHkwfr 
eqfujkt ds mins'k ls ozriwoZd lU;kl /kkj.k fd;k Fkk xkts ckts vkfn dh 
vkokt lqu ;gh funku fd;k fd eSaus tks ozriwoZd lU;kl fy;k gS mlds 
Qy ls bl ukx'kekZ dh L=h f=nsoh ds dU;k gks tkÅ¡ vkSj nwljh xfr ugha 
ikÅ¡A tSls dksbZ ew[kZ jRu nsdj dk¡p ysuk pkgs] ,sjkor gkFkh cspdj x/kk 
[kjhnuk pkgs] lqo.kZ ds cnys yksg dk VqdM+k ysuk pkgs oSls gh ml Kku 
ghu us LoxZ dh laink ds nsus okys lU;kl vkSj ozr ls bl izdkj dk funku 
fd;k lks ;g lc dqN dqcqf) dk gh Qy gSA 
                    ftl ozr iwoZd lU;kl /kkj.k djus ls LoxZ 
vkSj ijaijk ls eks{k rd dh izkfIr gksrh gS mlls blus ml f=nsoh ds xHkZ ls 
L=h i;kZ; esa dU;k gksus dh bPNk dh & lks bl funku ca/k ls og pkaMkyh 
ejdj ukxJh dU;k ds :i esa mRiUu gqbZ gS ijUrq mlesa ozr laLdkj dh 
okluk Fkh ftlls vc Hkh blus ozr xzg.k fd;s gSaA lks ;gh ukxJh vkt 
;gk¡ ukx iwtu gsrq vkbZ FkhA ge nksuksa ¼lw;Z fe= vkSj vfXuHkwfr½ us bls 
ozr xzg.k djk fn;s gSaA ok;qHkwfr dk tho i;kZ;sa Hkksxdj ;g ukxJh gqvk gSA 
os Jh lw;Zfe= eqfu egkjkt Jh pUnzokgu jktk ls dgrs gSa fd & jktu~ ! 
euq"; vius iki ls gh nqxZfr;ksa esa Hkze.k djrs gSa vkSj /keZ ls mÙke xfr esa 
tkrs gSa ,oa iq.; iki :i nksuksa izdkj ds ifj.kkeksa rFkk vkpj.k ls e/;e 
xfr ¼euq"; i;kZ;½ izkIr gksrh gSA /keZ ls gh /kekZRek yksx bUnz] vgfeUnz ds 

mÙke in izkIr djrs gSa vkSj ikih yksx iki ds Qy ls ujd o fr;Zap xfr 
izkIr djrs gSaA rhu txr~ ds Lokeh rhFkZadj Hkxoku~ dh laiw.kZ laink Hkh /keZ 
ls gh feyrh gS vkSj nqcqZf) yksx iki ls nfjnzrk tSlk egku iki dk Qy 
Hkksxrs gSaA gs jktu~ ! rhu yksd esa ftrus Hkh dY;k.k vkSj lq[k ds lk/ku gSa 
os lc /keZ ls gh izkIr gksrs gSa vkSj ikih yksx iki ls gh leLr nq%[kksa dk 
lewg izkIr dj ysrs gSaA 
             /keZ ls gh ftusUnz Hkxoku vkfn iq#"kksÙke gksrs gSa vkSj 
iki ls ukSdj pkdj xjhc vkSj fHk[kkjh curs gSa] pkgas dksbZ oLrq fdruh gh 
nwj vkSj nqyZHk gks fdUrq vius dks I;kjh ¼b"V½ gks] rks og rhuksa yksdksa esa 
dgha Hkh gks /keZ ls izkIr gks tkrh gS vkSj iki ls gFksyh esa vkbZ gqbZ oLrq Hkh 
pyh tkrh gSA bl izdkj /keZ ls prqj fo}ku yksx egku ln~xfr;ksa dks ikrs 
gSa vkSj ikih dqxfr;ksa esa #yk djrs gSa tks fd lc nq%[kksa dh [kku gksrh gSaA 
;g fo'okl dj fo}kuksa dks pkfg;s fd /keZ dk ikyu djsa                      
tks fd leLr lq[k le`f) vkSj eks{k dk lk/ku gS vkSj iki dk;ksZa dks eu] 
opu] dk; dh fo'kqf) iwoZd NksMas+ A /keZ gh ,slk lk/ku gS tks nso] ujsUnz] 
nsosUnz] vkfn inksa dk nsus okyk gSA blfy;s eSa /keZ dk lsou djus okyk gw¡A 
eSa /keZ dk vkpj.k djrk gw¡ vkSj /keZ ds fy;s ri gh djrk gw¡A /keZ ds 
vfrfjDr ,slh dksbZ oLrq ugha ftldk eSa lgkjk ys ldwa blfy;s /keZ ds xq.kksa 
dk gh eSa lsou djrk gw¡A eSa /keZ esa fpÙk yxkrk gw¡ blfy;s gs /keZ ! esjs 
lalkj Hk; dks nwj djks A
               ¼bl izdkj HkÍkjd Jh ldydhfrZ vkpk;Z fojfpr 
lqdqeky pfj= esa ukxJh ds iwoZ ds iwoZHkoksa dk o.kZu djus okyk ik¡pok lxZ 
lekIr gqvk A½
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vFk "k"B lxZ

      xq.kksa ds leqnz] txr~ ds Lokeh] y{eh;qDr vkSj egku ,sls vfjgar] 
fl)] vkpk;Z] mik/;k;] loZlk/kq ijesf"B;ksa dks eqfä dh izkfIr ds fy;s 
esjk izfrfnu ueLdkj gSA
           ;ksxhjkt equh'oj dh ok.kh ls iki ds Qy ls mRiUu nq%[kksa 
ls iw.kZ iwoZ Hkoksa ds ?kVukpØ dks lqu Jh pUnzokgu jktk] ukx'kekZ rFkk 
vU; ukxfjd Jksrkvksa dks lalkj ds Hkksxksa rFkk 'kjhj] xsgkfn inkFkksZa esa 
oSjkX; mRiUUk gks x;k vkSj ân; esa fopkj fd;k fd ftusUnz Hkxoku }kjk 
dgk gqvk tSu/keZ gh egku 'kqHk gS] n;ke;h rFkk lR; gSA vU; ew[kkasZ }kjk 
dgk gqvk /keZ rks tho fgald gSA Hkfä vkSj eqfä ds dkj.k gksus ls ftusUnz 
nso gh dsoy loZK gSa os gh funksZ"k vkSj egknso Hkh gaS vkSj lc rks nks"kksa ls 
Hkjs gq, gSaA vaxksa vkSj iwokasZ esa ftudk o.kZu gS ,sls loZK ftusUnz Hkxoku 
}kjk iz.khr 'kkL= gh lPps vkSj /keZ ds ewy gSaA yksd] vyksd ds Kkrk] 
lalkj ds ca/kq] prqj fuxZzUFk xq# gh iwT; gSa vkSj fo"k;ksa ls vkdqfyr tu 
iwT; ugha gaSA rhu txr~ dk nhid vkSj rhu dky dh lwpuk nsus okyk tSlk 
fuxzZUFk fnxEcj ;ksfx;ksa dk Kku gksrk gS oSlk vU; fEkF;kn`f"V;ksa dk ugha gSA 
tSls dksbZ fo"k [kkdj Hkh thus dh bPNk djrk gS oSls gh dqekxZxkeh 
feF;kn`f"V tho fgalk ls dY;k.k dh bPNk djrs gSaA tSls dksbZ lk¡i dks ekyk 
le>dj xys esa Mkyrk gS oSls gh [kksVs ekxZ esa tkus okys /keZ cqf) ls 
fir`ÙkiZ.kkfn iki dk lsou djrs gSaA vUrjax vkSj cfgjax bl izdkj nksuksa 

izdkj ds eSy NwV tkus ls dsoy tSu/kehZ gh 'kq) gksrs gSa ckdh lc vU; 
feF;kn`f"V Åij ls ty ls /kks;s gq;s efnjk ds ?kMs+ ds leku gSaA feF;kRo 
vkSj eksg:ih eSy ls fyiVs gq;s tks dsoy Luku ls vius dks 'kq) ekurs gSa 
os cqf) Hkz"V gks tkus ls e`x & ejhfpdk esa ikuh le>rs gSaA 
              /keZ ds fcuk gekjs brus fnu [kksVs erkas ds vkJ; ls 
o`Fkk gh pys x;s A vkt fdlh vR;Ur iq.; ds ;ksx ls lUekxZ tSu/keZ dk 
ykHk gqvk gSA bl izdkj ds fopkj vkSj fufeÙk ls ml ukx'kekZ iqjksfgr ds 
ân; esa oSjkX;Hkko vkSj Hkh nwuk gks x;k vkSj eqfujkt ds opu:ih ve`r 
ls mldks ije fuosZxHkko dh izkfIr gks tkus ls mlus tks igys feF;kRo:ih 
fo"k dk Hk{k.k fd;k Fkk mls fudkydj vUrjax vkSj cfgjax ifjxzg dks 
NksM+ tSus'ojh nh{kk /kkj.k dj yh A 
                mlh le; lkFk esa tks vU; czká.k Fks muesa ls 
vusdksa us eqfujkt ds opuksa ls Js"B /keZ dk ekgkRE; tkudj dqekxZ dk 
ifjR;kx dj fn;k vkSj lalkj nsg Hkksxkfn ls fojä gks nksuksa izdkj ds 
ifjxzg dks NksM+ eqfuin /kkj.k dj fy;k A Jh ukx'kekZ iqjksfgr dh lqiq=h 
ukxJh us Hkh vius leLr iwoZHko ds o`Ùkkar dks lqu vukpkj vkSj ikiksa ls 
Mjdj oSjkX; :ih Hkw"k.k dks /kkj.k dj fy;k A ml vR;Ur fonq"kh iafMrk us 
,d lkM+h ds vfrfjä laiw.kZ ifjxzg dks NksM+dj ckydius esa gh vkf;Zdk 
dh nh{kk /kkj.k djyh A f=nsoh vkfn tks vR;ar le>nkj vkSj foy{k.k 
czkãf.k;k¡ Fkha mUgksaus Hkh /keZ Jo.k djus ls eksg:ih 'k=q dks iNkM+ dj 
oSjkX; ls LoxZ vkSj eks{k ds lq[kksa dh izkfIr ds fy, 'kh?kz gh leLr ifjxzgksa 
dks NksM+ dY;k.k dh [kku vkSj eqfä dh ekrk Lo:i] lkjHkwr tSu nh{kk 
/kkj.k dj yh A
        paik uxjh ds jktk Jh panzokgu us Hkh bl dFkk ds lquus ls 
lalkj nsg Hkksxkfn ls fojä gks vius iq= yksdiky dks jkT; dk Hkkj lkSai 
fn;k vkSj Lo;a eqfunh{kk /kkj.k djyh A bl jktk ds lkFk vU; fdrus gh 
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yksxksa us Hkh laosx /kkj.k dj fy;k A vUr% iqj esa jgus okyh fdruh gh 
jkfu;ksa rFkk efgykvksa us Hkh laosx esa rRij gks vkf;Zdk nh{kk ysyh A cgqr 
ls ukxfjdksa us ml dFkk :ih ve`r ds ihus ls feF;kRo:ih fo"k dks 
mxydj tSu/keZ Lohdkj dj fy;k A fdrus gh yksxksa us egkozr ysdj 
eqfäykHkkFkZ eqfuin /kkj.k dj fy;k vkSj fdrus HkDr thoksa us v.kqozr 
ysdj Jkod nh{kk ys yh rFkk fdrus gh iq#"kksa us tSu /keZ esa viuh gkfnZd 
J)k j[k Jkod in /kkj.k fd;k A
               bl izdkj Jh lw;Zfe= eqfujkt dk cM+k Hkkjh la?k gks 
x;k A Jh eqfujkt us /keZizHkkouk vkSj /keZ izlkj ds fy, bl cMs+ Hkkjh la?k 
ds lkFk fogkj djuk izkjaHk fd;k A lHkh uohu nhf{kr lk/kqvksa us xq# ds 
opu ls ;RuiwoZd mÙke Kku dh izkfIr ds fy, vax iwokasZ dk iBu & ikBu 
izkjaHk fd;k vkSj deZ:ih ou dks nkokuy ds leku tks ckjg izdkj dk 
ri'pj.k gS mls djuk izkjaHk fd;k A bl izdkj lkalkfjd eksg:ih 'k=q ds 
fouk'k ds fy, vius xq# ds lkFk & lkFk lHkh ri'pj.k esa yhu gks x;s A 
os lc lwus edkuksa] xqQkvksa] ioZrksa vkfn futZu vkSj 'kkar LFkkuksa esa /;ku 
vkSj v/;;u ds fy, izekn jfgr gks] jgus yxs A 
                  mUgsa ekxZ esa pyrs tc lw;Z vLr gks tkrk Fkk rc 
os tho n;k ds fy, ogha dk;ksRlxZ iwoZd [kM+s jg tkrs Fks A os lHkh lk/kq 
eqfujkt fLFkj fpÙk gks ;RuiwoZd /keZ/;ku vkSj 'kqDy/;ku esa yxs jgrs Fks A 
vkŸkZ/;ku vkSj jkSnz/;ku dk rks muds dke gh D;k Fkk\ os Jkodksa dks 
Lok/;k;] nsoiwtkfn vko';dksa ds ikyu djus dk /keksZins'k gh nsrs Fks] 
fdlh dh fodFkk dk muds ikl dke ugha Fkk A 
                 os lnSo vfrpkj jfgr panzek ds leku fueZy 
pkfj= dks ikyrs Fks vkSj lkjHkwr ewyxq.kksa o mÙkj xq.kksa dk ;RuiwoZd ikyu 
djrs Fks A os leLr eqfujkt iki] fL=;ksa ds :i vkSj feF;kRoo/kZd LFkkuksa 
ds ns[kus esa va/ks Fks vkSj ftusUnz Hkxoku~ dh ewfrZ] fl)Hkwfe] /keZLFkku vkfn 

ds ns[kus esa us=lfgr Fks A [kksVs feF;kRoo/kZd fdUrq yksd esa rhFkZLFkku dgs 
tkus okys ekxkZsa ds tkus esa iaxq ¼ikao jfgr½ Fks A mÙke vkRefgrS"kh rhFkZ 
LFkkuksa dh ;k=k rFkk xq# mikluk vkfn /keZ dk;kasZ esa ikao & lfgr vkSj 
'kh?kzxkeh FksA
              bl izdkj Jh lw;Zfe= vkpk;Z vius la?k ds lkFk 
HkweaMy esa fcgkj djrs gq, ekxZ esa yksxksa dks /keksZins'k }kjk r`Ir djrs gq,] 
/keZ esa LFkkfir djrs gq, jktx`g uxj ds izklqd m|ku dh Hkwfe esa /keZ ds 
izdk'k ds fy, ,d fnu vk igq¡ps A dkS'kkach uxjh dk jktk vfrcy Hkh mlh 
le; vius pkpk lqcy ls feyus ds fy, ogk¡ vk;k Fkk A jktk vfrcy dh 
lqcy jktk us cM+h euqgkj o vkoHkxr dh Fkh lks FkksMs+ fnu nksuksa jktkvksa us 
lkFk gh fuokl fd;k A ouiky us bu nksuksa jktkvksa ls m|ku esa eqfu la?k ds 
vkus ds lekpkj dgs lks ;s jktk lqurs gh eqfu oanuk ds fy, m|ku dks py 
iMs+ A
             egku~ nhfIr_f)/kkjh vkpk;Z dks m|ku esa fojkteku 
ns[kdj ureLrd gks] ueLdkj dj] mÙke lkexzh ls iwtu dj] jktk lqcy 
cgqr gh vk'p;kZfUor gks x;k A jktk lqcy us tc Jh lw;Zfe= vkpk;Z 
egkjkt dh 'kjhj dh dkafr dks tks fd lw;Z ds rstdks Hkh frjL—r djus 
okyh Fkh ns[kk rks cM+k Hkkjh izlUu gqvk A jktk us ;g vfr'k; ns[kdj ân; 
esa lkspk fd ;g lkjk tSu nh{kk vkSj riL;k dk peRdkj gS tks esjk ;g 
lw;Zfe= ukedk czká.k iqjksfgr ftunh{kk vkSj ri'pj.k ds Qyls bl 
izdkj dk nhIr:i] fnO;'kjhj] egkKkuh] egkrstLoh] dkafr vkSj T;ksfr dk 
iqat] la?k usrk vkpk;Z gks x;k A tc ri] la;e] /;ku vkfn ls ;gha egku 
_f);k¡ mRiUu gks tkrh gSa] rhu txr~ esa ekU;rk gks tkrh gS] izfr"Bk 
lRdkjkfn izkIr gksrs gSa rc ijyksd esa rks u ekywe mu egkRekvksa dks fdl 
izdkj dh egku foHkwfr feyrh gksxh\ jkT;y{eh tks euq"; dks izkIr gksrh gS 
og Hkh fdlh riL;k ds Qy ls gh izkIr gksrh gS ;fn bl jkT; y{eh dk 
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R;kx djds riL;k dh tk;s rks vfouk'kh lq[k vkSj eks{ky{eh dh izkfIr gks 
ldrh gS blfy, bl jkT; y{eh dks NksM+us esa vf/kd foyac djuk Bhd 
ugha A prqj iq#"k os gh gksrs gSa tks vius dY;k.k ds dk;Z esa foyac ugha 
djrs A 
                 bl izdkj ds fopkj ls lqcy jktk ds ân; esa iw.kZ 
oSjkX; Hkkoksa dh mRifÙk gks xbZA lalkj ds fo"k; Hkksxkfn ls v#fp gks xbZ A 
/keZ vkSj /keZ ds Qy esa vuqjkx gks x;k A mlus fu'p; dj fy;k fd jkT; 
dk ;g vR;ar [kksVk Hkkj vius lj ls mrkj dj ri'pj.k dk Js"B Hkkj 
yknuk pkfg, A bl izdkj mlus riL;k ds fy;s rS;kj gks vfrcy jktk ls 
jkT;Hkkj laHkkyus dks dgk vkSj dgk fd bl jkT; dk Hkkj rqe laHkkyks eSa 
vc la;e xzg.k djrk gw¡A 
              lqcy jktk dh ;g ckr lqu jktk vfrcyus dgk fd 
cqf)eku~ ! ftl jkT; ds nks"kksa dks vki tkudj NksM+ jgs gks muls T;knk 
nks"k eSaus tku fy;s gSa vkSj ftl ri'pj.k] pkfj= vkSj /keZ ds xq.k vkius 
tkus gSa muls Hkh vf/kd Kku:ih fueZy us=ksa ls eSaus tku fy, gSa blfy, eSa 
bl vuFkksZa ds ewy jkT; ds Hkkj dks mBkus esa leFkZ ugha gw¡ vkSj vkids 
leku gh dfBu vkSj nq/kZj ri'pj.k d:¡xk & D;ksafd bl lalkj ds jkT; 
ls Hkh cM+k eqfä lkezkT; riL;k ls gh izkIr gksxk A
             tc jktk lqcy us ;g vPNh rjg tku fy;k fd 
vfrcy lalkj ls mnklhu gS vkSj jkT; rd djuk ugha pkgrk rks mlus 
ehu/ot iq= dks jkT; dk Hkkj lkSai fn;k vkSj vki vfrcy vkfn vusd 
yksxksa ds lkFk laiw.kZ ifjxzg dk R;kx egku eqfuin /kkj.k dj fy;k A
              mu eqfujktksa lfgr /keZ izHkkouk esa rRij txr~ ds ca/kq 
fgrdj Jh lw;Zfe= vkpk;Z eks{kekxZ dh izo`fÙk ds fy, uxj xzke oukfn esa 
ogk¡ ls py fogkj djus yxs A ukxJh vkf;Zdk Hkh viuh 'kfä dks u 
fNikdj fujfrpkj la;e vkSj ri iky jgh Fkh tc mldh vk;q dsoy ,d 

ekl 'ks"k jg xbZ gS] ,slk tku fy;k x;k rks mlus lekf/kej.k ds fy, lc 
izdkj ds vkgkj dk R;kx dj lU;kl /kkj.k dj fy;k A laiw.kZ {kq/kk r`"kkfn 
ijh"kgksa dks thrdj miokl :ih vfXu ds la;ksx ls vius leLr 'kjhj dks 
ifo= vkSj 'kq)dj pkj izdkj dh vkjk/kukvksa dks lk/kdj /keZ/;ku :Ikh 
jRu ds lkFk lekf/k iwoZd izk.k NksMs+ A 
                ukxJh us vius ekuo i;kZ; ls izk.k R;kxdj ri 
vkSj lU;kl ds izHkko ls lq[k dh [kku vP;qr LoxZ ds jRue;h in~exqYe 
foeku esa egf)Zd fnO;:i/kkjh nso i;kZ; izkIr dh vFkkZRk~ ukxJh dk tho 
iùukHk uked nso gqvk A ukxJh dk firk tks ukx'kekZ iqjksfgr Fkk og Hkh 
riL;k vkSj var esa fd;s x;s lekf/kej.k ds izHkko ls ml vPpqr LoxZ esa 
egf)Zd nso gks x;k A ukxJh dh ekrk tks f=nsoh Fkh vkSj tks vkf;Zdk gks 
xbZ Fkh og Hkh ri la;e ds izHkko ls var le; vu'kukfn ri ds dkj.k 
vkRe'kqf)iwoZd 'kjhj R;kx dj blh i|ukHk nso ds vaxj{kd nsodh i;kZ; 
esa tk igq¡ph A pUnzokgu jktk] lqcy jktk vkSj vfrcy jktk tks ;ksfxjkt 
gks x;s Fks mÙke] mÙke ri'pj.k djrs gq;s lU;kliwoZd izk.kksa dk R;kxdj] 
ri vkSj la;e /keZ ds izHkko ls lq[k dh [kku vkj.k uked LoxZ esa egku~ 
foHkwfr/kkjh nso gks x;s A 
            vU; eqfujkt Hkh thou i;Zar vnHkqr ri'pj.k dj var 
esa lU;kl /kkj.k dj /keZ/;ku ls izk.k R;kx dj vius vius iq.; ls ;ksX; 
LoxksZa esa fnO; LoxhZ; foHkwfr ds /kkjh egf)Zd nso gks x;s A fdruh gh 
vkf;Zdk,¡ Hkh jRu=; ds izHkko ls L=hfyax Nsndj ;Fkk;ksX; lq[k ls Hkjs 
lkS/keZ LoxZ ls vP;qr rd ds fofHkUu LoxksZa esa tkdj nso gks xbZ A vc os 
i|ukHkkfnd nso vUreqZgwrZdky esa gh laiw.kZ ;kSou dks izkIr gks LoHkko ls gh 
mRiUu fnO; Js"B oL=kHkj.kksa ls eafMr f'kyk ds laiqV ds chp fnO; dksey 
'k¸;k ij cSBrs gq, vk'p;Z ls Hkjs fpÙk ls ml nsoyksd laca/kh lainkvksa dks 
ns[k {k.kek= esa gh vof/kKku ls ;qä gks x;s A ml vof/kKku ls bl 
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leLr nso laink dks ri dk Qy tkudj vkSj iwoZ tUe ds lkjs o`rkar dks 
tku tSu /keZ ds izfr vkSj Hkh n`<+ cqf) ds /kkjh gks x;s A blds ckn os 
iùukHkkfnd nso vius ifjokj lfgr Js"B /keZ dh lk/kuk ds fy, 
LQfVdef.ke;h ftuky; ds n'kZukFkZ x;s A 
                     ogk¡ tkdj djksM+ksa lw;ksaZ ds rst ls Hkh vf/kd 
rst okys fl) izfrekvksa ds Jh rhFkZadj Hkxoku~ ds fcEcksa ds 
n'kZudj]mUgksaus ueLdkj vkSj Lrqfr djrs gq;s egku iwtk dh A cMs+ Hkkjh 
nsoksiquhr BkVckV ls Hkfä iwoZd fnO; vkSj mR—"V v"Vfo/k lkexzh }kjk 
iwtk vpkZ djrs gq, xhr u`R; okfn=kfn }kjk pSR;o`{kksa esa fLFkr ftuewfrZ;kas 
dh iwtk dh vkSj ihNs uanh'ojkfn es:vksa esa tkdj ogk¡ ftu iwtk dk egku~ 
vkuUn izkIr fd;k A ogk¡ ls fonsg {ks=ksa esa tkdj Jh ftusUnz nso] 
x.k/kjnso] vkpk;Z] mik/;k; vkSj loZlk/kqvksa ds pj.k deyksa dh Hkfä 
iwoZd iwtk djds flj ls iz.kke dj muls ije /kekZe`r dk iku dj os nso 
vius & vius LFkku ij pys x;s A ogk¡ tkdj /keZ] la;e vkSj ri ls izkIr 
fnO; L=h foekukfn lainkvksa esa yhu gq;s A /keZ esa yhu ;s nso LoxksZa esa Jh 
ftusUnznso ds iapdY;k.kdksa dh iwtk djrs jgrs gSa RkFkk ckdh dsofy;ksa dh 
Hkfä iwoZd KkudY;k.kd dh iwtk djrs gSaA 
                x.k/kjksa] eqfujktksa vkfn dh iwtk tks fd 'kqHk iq.; 
ca/k dh ekrk ds leku gS] djrs jgrs gSaA bl izdkj vU; vU; Js"B 
vkpj.kksa ls os nso lnSo 'kqHk iq.; ca/k djrs gq;s lglzksa nsokaxukvksa ds lkFk 
ukuk izdkj ds Hkksx Hkksxrs gSaA LoxkaasZ esa fnu jkf= dk Hksn ugha gksrk ogk¡ 
_rq,¡ nq%[k nk;d ugha gksrha] ogk¡ lnSo lq[k nsus okyk leku dky gh jgrk 
gSA ogk¡ u dksbZ nhu xjhc gS] u fu/kZu gS] u jksxh gS] u dq:i gS] u nq%Loj 
gS] u nq%[kh gS] u ikxy gS] u fodykax gh gSA ,sls yksx LoIu esa Hkh ogk¡ ugha 
fn[krs gSaA LoxksZa esa lHkh nso fnO; y{eh] dkafr] /kS;Z vkfn ls foHkwf"kr lEiw.kZ 
nq%[kksa ls jfgr vkSj lq[k:ih leqnz ds e/; esa eXu gksrs gSaA iù ukHkkfn 

lEiw.kZ nso leLr nq%[kksa ls nwj] fcuk fVedkj ds us= okys] prqj] ftusUnz 
Hkfä esa rRij] lIr /kkrq ey ilso vkfn ls jfgr vkSj fnO; 'kjhj ds 
/kkjd Fks A budk rhu gkFk Å¡pk 'kjhj Fkk vkSj ckbl lkxj izek.k vk;q 
FkhA ;s ckbl gtkj o"kZ esa dsoy ekufld vkgkj xzg.k djrs Fks vkSj X;kjg 
ekl esa ,d ckj 'oWkl ysrs Fks A 
                 NBs ujd i;ZUr 'kqHkk'kqHk:ih nzO; dks vof/kKku 
ds ;ksx ls tku ysrs gSa A NBs ujd rd dh i`Foh i;ZUr {ks= esa fofØ;k _f) 
cy ls ;s xeukxeu dj ldrs gSa] fdUrq djrs ugha nsokxaukvksa ds fnO;:i 
J`axkj vkSj ukuk izdkj ds u`R;ksa dks ns[krs gq;s vIljkvksa ds eq[k ls ukuk 
izdkj ds euksgj xhrksa dks lqurs gq;s egy] m|ku] ioZr] es:] vkfn vla[; 
}hi leqnzksa esa nsokaxukvksa ds lkFk ØhM+k djrs gq;s viuh bPNkuqlkj ukuk 
izdkj ds Hkksxksa dks Hkksxrs gq;s chrs gq;s dky dks ugha tkurs gSa vFkkZr~ le; 
tkrk gqvk mudks fn[krk ugha gS vkSj os lq[k:i leqnz esa eXu jgrs gSaA bl 
izdkj iq.; ds cy ls tks fd ri'pj.k ls izkIr gksrk gS ije lq[k dh nkrk 
foHkwfr dks izkIr dj Hkksx Hkksxrs jgrs gSaA blfy;s /kekZRek lTtu iq#"kksa dks 
pkfg;s fd lq[k dh izkfIr ds fy;s leLr 'kfä ds lkFk ,d /keZ dk gh lsou 
djsa A 
        /keZ gh leLr fo'o ds euksjFkksa dks fl) djus okyk gSA /kkfeZd 
yksx /keZ dk gh lgkjk ysrs gSaA /keZ ls gh lRiq#"kksa dks f'koin dh izkfIr gksrh 
gSA blfy;s /keZ dks fuR; ueLdkj gks A /keZ ds vfrfjDr txr~ esa lq[kdkjh 
nwljk inkFkZ ugha] /keZ dk cht lE;Xn'kZu gh gS] /keZ esa esjk lnSo euks;ksx 
cuk jgs A gs /keZ ! esjs ?kkfr;k dekasZ dks u"V dj] bl izdkj /keZ dh efgek 
iwoZd mlls fuosnu djrs jguk pkfg;s A
¼bl izdkj Jh vkpk;Z ldydhfrZ HkÍkjd fojfpr lqdqeky pfj= esa 
ukxJh] ukx'kekZfn dk ri'pj.k vkSj mlls LoxZ xeu vkfn dk o.kZu 
djus okyk NBk lxZ lekIr gqvk A½
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vFk lIre lxZ

leLr rhFkZadj] fl) ijes"Bh] vkpk;Z] mik/;k; vkSj lk/kq bl izdkj iap 
ijesf"B;ksa dks mu tSls xq.kksa dh izkfIr ds fy;s ueLdkj djrk gw¡A
                    vc esa lw;Zfe= vkSj vfXuHkwfr egkeqfu] tks 
fd jRu=; dh 'kqf) izkIr dj pqds gSa vkSj mR—"V vkpj.k ls foHkqf"kr gSa 
vusd ns'kksa esa fogkj djrs gq;s] yksxksa dks eks{kekxZ esa yxkrs gq;s ,d fnu 
okjk.klh uxjh ds ckgj ds m|ku esa pys x;s A ogk¡ mu nksuksa egkeqfu;ksa us 
vkRe/;ku esa vius ije fu'py fpÙk dks yxkdj ?kkfr;kdeksZa ds u"V 
djus okys ;ksx dks /kkj.k fd;k vkSj {kid Js.kh ekaMdj tks fd eks{k:ih 
egy esa p<+us ds fy;s lhf<+;ksa ds leku gS] i`FkDRofordZohpkj uked 
'kqDy/;ku ls eksg:ih 'k=q dks u"V dj fn;k A 
              blds ckn deksZa dh fot; Hkwfe dks ikdj bu nksuksa 
egkeqfu;ksa us ,dRofordZohpkj uked 'kqDy/;ku:ih 'kL= ls ckdh ds 
rhu ?kkfr;k deksZa dks Hkh u"V dj Mkyk A pkjksa ?kkfr;k dekasZ ds u"V gks 
tkus ls rhu yksd ds izdk'k djus esa nhid ds leku dsoyKku buds izdV 
gks x;k A eqfDr y{eh ds nsus okys leLr {kkf;d xq.kksa ds lkFk & lkFk 
miekjfgr lkjHkwr uo dsoy & yfC/k;k¡ buds izxV gks xbaZ A 
                 dsoyKku ds izxV gksrs gh bUnzkfn nsoksa us mR—"V 
foHkwfr ls vkdj cM+h Hkkjh iwtk dh A leLr /kekZRekvksa vkSj nsoksa ls iwftr 
os nksuksa dsoyKkuh viuh fnO;/ofu ls eks{kekxZ dks izdkf'kr djus esa iw.kZ 
leFkZ gksrs gq;s xzke ns'k ij ioZr vkfn izns'kksa esa fogkj djrs gq;s eks{k lq[k 
dh izkfIr ds fy;s vfXueUnj uked ioZr ij vk;s vkSj ogk¡ 

lw{efØ;kizfrikrh vkSj O;qijrfØ;kfuoZ`fŸk uked 'kqDy/;kuksa ds ;ksx ls 
pkjksa v?kkfr;k deksZa dks Hkh u"V dj 'kk'or lq[k okys eks{k/kke ds lkezkT; 
dks izkIr dj fy;k A 'kk'or lq[k & eks{k/kke esa vuUr lq[k gS] leLr 
izdkj dh ck/kkvksa ls tks jfgr gS] miekjfgr viuh vkRek esa gh mRIkUu] 
o`f) vkSj àkl ls jfgr] lkjHkwr] v{k; vkSj vrhfUnz; gSA ije fnO; 
lE;DRokfn vkB xq.kksa okys fl)Ro dks os izkIr gksdj Kku & nsg ls ;qDr 
vkSj leLr izdkj ds nsg ls jfgr gksrs gq;s eqfDrJh dk lq[k Hkksxus yxs A 
tc iùukHkkfn nsoksa dks vof/kKku ls Kkr gqvk fd                    
bl izdkj os egkeqfu eks{k/kke esa tk fojkts gSa rks mUgksaus cMs+ mRlkg ls 
fuokZ.k iwtk dh A
        tacw}hi ds Hkjr{ks= esa fou;oku] Js"B /kekZRekvksa ls la;qDr 
voafr ns'k gSA tgk¡ lnSo dsoyh Hkxoku] la?kuk;d vkpk;Z vkSj eqfujkt 
eks{kekxZ dh izo`fÙk ds fy;s fogkj djrs jgrs gSaA tgk¡ ds uxj] xzke] ns'k 
vkfn cMs+ & cMs+ /kekZRekvksa vkSj ftu pSR;ky;ksa ls lq'kksfHkr gSaA tgk¡ ds 
ouksa] ioZrksa] unh rVkas] ioZr] xqQkvksa vkfn esa /;kuk/;;u esa yhu /khj & 
ohj eqfujkt ns[ks tkrs gSaA tgk¡ tSuxq#vksa ds eq[k ls /keZ Jo.k dj fdrus 
gh oSjkxh euq"; ri'pj.k djrs gSa rks fdrus gh /kekZFkZ ozrksa dks xzg.k djrs 
gSaA 
      tgk¡ mRiUu gksus okys lk/kq cudj fdrus gh eks{k tkrs gSa rks fdrus 
gh dYiukrhr lq[kksa ds LFkku LoxkasZ esa tkrs gSaA tgk¡ fdrus gh 
ftusUnznsokf/knso dh iwtk Lrqfr vkfn ds izHkko ls lE;Xn`f"V tho LoxksZa esa 
mRiUu gksrs gSa] vkSj fdrus gh lRik= nku nsdj mlds iq.; ls Hkksx Hkwfe dks 
izkIr gksrs gSaA fdrus gh tho iq.; ;ksx ls deZHkwfe esa mRiUu gksrs gSa tgk¡ 
mRiUu gksus ds fy;s nso vkSj bUnz Hkh rjlrs gSa] D;ksafd eks{k dh flf) blh 
deZHkwfe {ks= ls gksrh gS] blfy;s bl {ks= dk o.kZu dgk¡ rd fd;k tk;\ 
bR;kfn o.kZuksa ls ;qDr ns'k ds e/; Hkkx esa lq[k vkSj laifÙk ls lfgr 
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mTtf;uh uxjh gS tgk¡ cM+h & cM+h Å¡ph vÍkfydk,sa] dksV] xgjh & xgjh 
[kkbZ;k¡ gSa vkSj tks cMs+ & cMs+ ;ks)kvksa ds gksus ls vR;ar nqxZe gSA tgk¡ ukuk 
izdkj ds jaxksa ls jaxs gq;s egyksa dh iafÙk;k¡ gSa vkSj tgk¡ cMs+ & cMs+ /keZ dh 
[kku ftueafnj lq'kksfHkr gSa tks lksus vkSj jRuksa ls cus gq, gSa] cM+h cM+h 
ftuesa /otk,¡ gSa] jkr fnu L=h iq#"k n'kZu iwtkFkZ tgk¡ vkrs & tkrs jgrs 
gSa] xku ok| u`R; Lrou vkfn ls tks lnSo xqatk;eku jgrs gSaA ftl uxjh 
esa iq.;oar uj ukjh lcsjs foLrjksa ls mBdj /keZ lk/kuk ds fy;s lkekf;d 
/;kukfn djrs gSa blds ckn gh os x`gdk;Z djrs gSa D;ksafd /keZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k bu pkjksa iq#"kkFkksZa esa ftusUnznso }kjk dgk gqvk /keZ gh leLr 
vFkkasZ dh flf) dk nsus okyk gS] tgk¡ x`gdk;Z ls fuo`Ùk gksdj ftuky;ksa esa 
tkdj x`gLFk yksx rhFkZadj Hkxoku dh iwtk djrs gSa vkSj ihNs ik=nku ds 
fy;s vius vius ?kjksa ds njoktksa ij [kMs+ gksdj }kjkis{k.k fd;k djrs gSa] 
lka;dky fnu esa tks Hkh x`gdk;Z }kjk dksbZ Hkh iki yxrk gS mls feVkus ds 
fy;s izfrde.k] dk;ksRlxkZfn 'kqHk fØ;k,¡ djrs jgrs gSaA tgk¡ iq=tUeksRlo] 
fookg vkfn 'kqHk vkSj ekaxfyd dk;ksZa ls Jkod x`gLFk yksx eaxy dkeuk ds 
fy;s cMs+ BkB & ckV ls ftusUnznso dh iwtk fd;k djrs gSaA 
                       bl izdkj Js"B deksZa ds }kjk mTtf;uh 
uxjh ds iztktu ozrkpj.k] 'khy] nku] iwtk] vkfn }kjk fujarj /keZlk/kuk 
esa yhu jgrs Fks A /keZ lk/kuk ds Qy ls gh Jhear prqj yksxksa ds cMs+ & cMs+ 
egyksa esa iSaM iSaM ij laink;s fcNh jgrh gSaA ,slh foHkwfrokyh bl mTtf;uh 
uxjh dk /keZ esa fpÙk j[kus okyk o`"kHkkad uked jktk Fkk A tks Js"B 
/kekZpj.kksa] ftusUnz iwtk] eqfulsok vkfn }kjk dhfrZ] dkafr vkSj Js"B y{k.kksa 
ls lfgr /keZ dh ewfrZ ds leku lq'kksfHkr gksrk Fkk A blh uxjh esa 
iq.;okuius ds leLr y{k.kksa ls lq'kksfHkr] Jkodksfpr /keZdk;Z esa vxzxkeh] 
lqjsUnznÙk uke dk egku /kuh lsB jgrk Fkk A 
                   og JkodksÙke lnk 'khy] ozr] miokl] 

ik=nku] ftu iwtk vkfn }kjk iq.; dh ewfrZ ds leku yxrk Fkk A bl lsB 
ds egku] :iorh] lq[kdkjd] izseik= vkSj euksgj ;'kksHknzk uked L=h 
FkhA iq.; ds mn; ls buds ?kj esa lqo.kZ] pkanh] ifjokj] dqVqEc vkfn lHkh 
izdkj dh foHkwfr;k¡ Fkha ijUrq dsoy dqynhid dksbZ iq= ugha Fkk A ;'kksHknzk 
dks bl ckr dh ân; esa cM+h Hkkjh osnuk Fkh fd esjs ?kj esa lc izdkj dh 
lainkvksa ds gksrs gq;s Hkh dksbZ iq= ugha gSA ,d fnu efr] Jqr] vof/kKku ds 
/kkjh Js"Befr o/kZeku uked eqfujkt fogkj djrs djrs uxjh ds m|ku esa 
i/kkjs A ;s egkeqfu txr ds fgrS"kh] txr~iwT;] nso] eqfu] ekuo vkSj lc 
fr;Zapksa ls iwftr Fks tks /kekZRekvksa dks /keZ dh izsj.kk ¼iq.;ksn;½ gksus ij gh 
izkIr gks ldrs Fks A 
       tc mTtf;uh uxjh ds jktk Jho`"kHkkad dks ;g fofnr gqvk fd 
uxjh ds ckgj m|ku esa eqfujkt dk vkxeu gqvk gS rks mlus lwpuk ds 
fy;s uxj esa <ksaMh fiVokbZ vkSj g"kZ iwoZd lSfud tuksa ds lkFk eqfuoanukFkZ 
izLFkku fd;k A <ksaMh dh vkokt lqu ;'kksHknzk lsBkuh us viuh l[kh ls iwNk 
fd ;g <ksaMh D;ksa fiVh gS\ bldk dkj.k tkudj crykvksa & l[kh us mÙkj 
fn;k fd uxjks|ku esa eqfujkt i/kkjs gSa lks jktk us turk ds lwpukFkZ Hksjh 
¼<ksaMh½ ctokbZ gS vkSj mudh oanuk ds fy;s Lo;a BkBckV ls tk jgk gSA 
;'kksHknzk viuh l[kh dh ;g ckr lqu iwtk dh lkexzh rS;kj dj] mls vius 
gkFk esa ys vius vHkh"V dh flf) ds fy;s eqfujkt ds n'kZukFkZ xbZ A 
       m|ku ds izklqd Hkkx esa equhUnz dks fojkteku ns[kdj jktk vkfn 
lHkh us oanuk iwtk dh vkSj ;'kksHknzk Hkh oanuk iwtk dj vius ;ksX; LFkku 
ij cSB xbZ A eqfujkt ds eq[k ls bUnz] pØorhZ vkSj rhFkaZdjkfn dh liank 
¼foHkwfr½ nsus okys LoxZ o eks{k ds nkrk x`gLFk/keZ vkSj eqfu/keZ dk O;k[;ku 
ßtks fd n;k iz/kku vkSj txr~ dk dY;k.k djus okyk gSÞ] lqu] flj ls 
ueLdkj dj ;'kksHknzk lsBkuh us eqfujkt ls iz'u fd;k fd& 
gs izHkks ! 
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       vki ;g crykb;s fd esjs iq= gksxk ;k ugha\ ;g iz'u lqu 
eqfujkt cksys fd egku /khj] fnO;:ih] xq.kksa dk leqnz] egku Hkksxh] txr~ 
esa ekU;] laiw.kZ dk;kasZ ds djus esa leFkZ ,slk iq= rsjs xHkZ ls vo'; tUe 
yssxk fdUrq rsjk ifr lqjsUnnÙk lalkj ds Hkksxksa ls vR;Ur fojDr gksdj 
riksou tkus ds fy;s pkgrk gqvk Hkh y{eh vkfn ds eksg ds dkj.k iq= ds 
vHkko ls rc rd gh ?kj esa jgsxk tc rd fd og vius iq= dk eq[k u 
ns[k ysxk A iq= dk eq[k ns[krs gh og Js"B xq.kksa dk Hk.Mkj lsB rq>dks RkFkk 
laiw.kZ y{eh dks NksM+dj riksou tkdj la;e xzg.k dj ysxk                    
vkSj rsjk og Hkkoh iq= Hkh bruk /kekZRek gksxk fd tc rd gh ?kj esa jgsxk 
rc rd og eqfujkt ds opuksa dks vius dku ls ugha lqu ysxk A eqfujkt 
ds dsoy n'kZu rFkk opu ds lquus ls gh /khj ohj iq#"kksa ds ;ksX; nq/kZj ri 
dks vaxhdkj dj ysxk A bl izdkj eqfujkt ls vius iz'u dk mÙkj lqudj 
;'kksHknzk lsBkuh b"V vkSj vfu"V lekpkj ls g"kZ vkSj fo"kkn nksuksa ls ;qDr 
gks xbZ vkSj 'kqHk iq.;ksn; ls FkksM+s fnuksa ckn mls xHkZ jg x;k fdUrq lsBkuh 
;'kksHknzk pkgrh Fkh fd xHkkZ/kku vkSj iq=ksRifÙk dh ckr dks ?kj esa dksbZ Hkh 
u tku lds A mls Mj Fkk fd esjs ifr iq= dk eq[k ns[krs gh ri xzg.k dj 
ysaxs blfy;s bu ls Hkh fNikuk pkfg;s A og lsBkuh ?kj ds ,d dksus esa cSBh 
jgrh vkSj fdlh dks vius xHkZ dh ckr ekywe u gksus nsrh A ukS eghus iwjs 
gks tkus ij mlus vius fnO; Hkwfexzg ¼tehu ds vUnj ds ?kj½ esa tkdj 
nSnhI;eku HkkX;'kkyh iq= dks tUe fn;k A tc vifo=rk ls Hkjs izlwfroL=ksa 
dks lsBkuh dh ukSdjkuh ?kj ds ckgj /kksus ys xbZ vkSj og mu oL=ksa dks 
tyk'k; ij /kks jgh Fkh rHkh fdlh czká.k us ns[kdj ân; esa fopkj fd;k 
fd lsB iq=ghu Fkk lks vkt mlds iq= gqvk gSA blh dkj.k ;g ukSdjkuh 
bu diM+ksa dks /kksus ykbZ gS & mlus vius flj dh pksVh ,oa ixM+h gkFk ls 
ck¡/k dj lsB th ds ikl tkdj dgk fd lsB th ! vkids egku~ iq.;ksn; ls 
vki ds fu'p; ls iq= gh gqvk gSA

                lsB us czká.k ls ;g 'kqHk lekpkj lqu ân; esa 
vR;Ur izlUu gks] lsBkuh ds ikl tk iq= ds eq[k dk voyksdu fd;k vkSj 
ml czká.k dks tUeksRlo dh c/kkbZ esa buke ds :i esa cgqr lh laink nh 
vkSj lkjh y{eh dks lMs+ r`.k ds leku le>dj NksM+rk gqvk og lsB 
ri'pj.k ds fy;s mlh le; ou esa pyk x;k A ogk¡ Jh xq#pj.kksa ds deyksa 
dks ueLdkj dj] eu opu dk; dh 'kqf) ls varjax cfgjax ifjxzg NksM+ 
eqfDr ds fy;s g"kZ iwoZd xq# ls nh{kk ekaxh vkSj xq#jkt ¼eqfujkt½ us nh{kk 
ns nh A 
                 blds ckn ml Js"Bcqf) us la;eiwoZd viuk 
ijkØe izxV djds eks{k dY;k.k ds nsus okys ri'pj.k dk djuk izkjEHk 
fd;k A ;'kksHknzk us iq= tUeksRlo dh [kq'kh esa ftuky; esa ftusUnznso dh 
egksRlo vkSj BkVckV ls vfHk"ksd iwoZd v"V nzO; ls iwtk dh] vius 
dqVqEch tuksa dks r`Ir fd;k] ukuk izdkj ds nku ckaVsA ckts] u`R;] xku vkfn 
}kjk ca/kqtuksa dk lRdkj djrs gq;s iq= tUeksRlo cMs+ vkuUn ds lkFk 
euk;k A iq= TkUeksRlo ds nwljs fnu ;'kksHknzk us vius iq= dk uke vR;ar 
dksey vax gksus ls leLr ca/kqtuksa ds le{k lqdqekj ¼lqdqeky½ j[kk A 
                ukedj.k laLdkj ds ckn ftuky;ksa esa egksRloiwoZd 
cMs+ mRlkg vkSj /keksZYykl ls nsokf/knso ftusUnz Hkxoku dh vfHk"ksd iwoZd 
v"V nzO; ls iwtk dh A og lqdqeky ckyd f}rh;k ds pUnzek ds leku 
vR;Ur lqanj] us=ksa dks vkuUn nsus okyk] nSnhI;eku dkafr lewg ds lkFk 
xq.kksa vkSj 'kjhj ds vo;oksa ls c<+us yxk A og lqdqeky ckyd vius 'kjhj 
ds ;ksX; e/kqj nqX/kikukfn fØ;kvksa ls] vkHkw"k.kksa vkSj oL=ksa ls yksd fiz; 
yxrk gqvk cM+k gksus yxk A LoHkko ls gh lqanj :i dk /kkjd] vR;Ur 
euksgjkax viuh eangkL; ¼eqLdku½ iw.kZ ps"Vkvksa ls ekrk vkfn dqVqEchtuksa 
dks vkuafnr djrk Fkk A og lqdqeky ckyd fnO;y{k.kksa vkSj vkHkw"k.kkfn 
rFkk 'kjhj dh dkafr vkfn ls dqekj voLFkk esa nsodqekj ds leku lq'kksfHkr 
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gksrk Fkk A lqdqeky dh ekrk lnSo fpÙk esa bl ckr dh fpark j[krh Fkh fd 
,slk izca/k d:¡ fd ;g dHkh eqfujkt dk n'kZu u dj ys] mls eqfujktksa ds 
bl okD; esa fo'okl Fkk fd ;g eqfu n'kZu izkIr djrs gh ri Lohdkj dj 
ysxk A blfy;s eqfun'kZu ls cpkus ds fy;s mldh ekrk ;'kksHknzk us ukuk 
izdkj ds jRuksa ls tqM+k gqvk Lo.kZe;h Å¡pk ,d loZrksHknz egy rS;kj 
djk;k A mlds pkjksa vksj cgqewY;oku pk¡nh ds cÙkhl NksVs egy vkSj 
cuok;s A
                  ml egy ds pkjksa rjQ eqfujktksa ds vkus dh 
eukbZ ¼fu"ks/k½ djk nh A lks Bhd gh gS fd ftuds fpÙk egkeksg ls va/k gks 
jgs gSa mudks dqN fopkj ugha jgrk vkSj ftudks dk;Z vdk;Z dk fopkj 
ugha jgrk mudks /keZ dh izkfIr dSls gks ldrh gS\ og lqdqeky viuh bPNk 
ls ØhM+k rFkk vkeksn & izeksn & djrk gqvk jkr fnu ds Hksn dks ugha tkurk 
Fkk] u euq"; vkfn ds tkfr Hksn dks tkurk Fkk] u mls lnhZ] xehZ vkfn dh 
ck/kk gh ekywe iM+rh Fkh & og laiw.kZ nq%[kksa ls jfgr vkSj lq[k esa eXu LoxZ 
esa bUnz dh rjg jgus yxk A og lqdqeky vc ;qok gks x;k & ;kSou ds 
leLr izdkj ds y{k.kksa ls lq'kksfHkr] dkafr] rst] dyk] dyki] egku :i 
yko.; vkSj lqanjrk vkfn ls euksgj nso dh rjg og lqUnj fn[kus yxk A 
;'kksHknzk us lqdqeky dks fookg ;ksX; tkudj prqfjdk] fp=k] jsorh] 
ifùuh] ef.kekyk] lq'khyk] jksfg.kh lqykspuk] lqnkek vkfn 32 lsB 
dU;kvksa dss firk lsBksa dks iq= ds fookgkFkZ cqyk;k A ;'kksHknzk us vius ?kj 
ij gh mu dU;kvksa ls fookg djus dk fu'p;dj fookg eaMi rS;kj 
djk;k                  vkSj cMs+ Hkkjh oSHko rFkk BkB ckV ds lkFk 
ml loZrksHknz egy ij gh Hkko & fof/k ds lkFk fookg fd;k A fookg eaMi 
ds ckgj Hkh xhr u`R; okfn= vkfn ls cM+k mRlo gks jgk Fkk tks fookg dk;Z 
esa ca/kqtu mifLFkr gq;s Fks A os lHkh vkuan ls eXu vkSj Hkko foHkksj Fks A 
lqdqeky dh ekrk Jh ;'kksHknzk us lqdqeky ds fookg ds ckn cÙkhl iq= 

o/kqvksa dks ,d ,d egy lq[kiwoZd jgus ds fy;s ns fn;s A ;s cÙkhl egy os 
gh gSa tks ifgys blus :ie;h pk¡nh ds cuok;s Fks A og lqdqeky mu :i 
yko.; dh [kku] iq.;oku fL=;ksa ds lkFk fujarj fo"k; Hkksx Hkksxrk gqvk 
loZFkk fparkjfgr gks bUnz ds leku lq[k ds leqnz esa eXu gksdj chrs gq;s 
dky dks Hkh ugha tkurk Fkk A 
               ,d fnu ,d ijns'kh jRuksa ls tM+k gqvk ,d 'kkWy 
¼jRudacy½ cspus ds fy;s yk;k vkSj mls ml uxjh ds jktk o`"kHkkad dks 
fn[kyk;k A ;g 'kkWy cgqr ewY; dk Fkk A O;kikjh us tks mldk ewY; ek¡xk 
mls nsus esa jktk vleFkZ Fkk blfy;s okil gh ns fn;k A tc ml O;kikjh 
lsB us og jRudacy ml egku /kuk<~; lsBkuh ;'kksHknzk dks [kjhnus ds fy;s 
fn[kyk;k A ;'kksHknzk lsBkuh dks og jRudacy ialn vk x;k] ml O;kikjh 
lsB us ftruk Hkh mldk ewY; ek¡xk cnys esa mruk ewY; nsdj og jRudacy 
ys fy;k vkSj vius iq= lqdqeky ds mi;ksx ds ;ksX; tkudj mls ns fn;k A 
Jh lqdqeky us mls ns[kdj rFkk gkFk yxkdj tc ;s tkuk fd ;g rks egku 
dfBu ¼dM+k½ gksus ls esjs mi;ksx ds yk;d ugha gS] NksM+ fn;k] rc ;'kksHknzk 
us mlds VqdMs+ & VqdMs+ djkdj mu VqdM+ksa ls viuh cÙkhl iq= & o/kqvksa ds 
ik¡oksa esa  tks twfr;k¡ Fkh muesa mu jRuksa dks tM+ok fn;k A 
                      vFkkZr~ ml jRudacy dh twfr;k¡ cuok nha A 
bu cÙkhl fL=;ksa esa tks lqnkek uked L=h Fkh og mu jRutfM+r twfr;ksa dks 
igudj vius egy ds Åij pyh xbZ & ogk¡ FkksM+h nsj rd rks cSBh jgh 
vkSj tc vkus yxh rks if'pe }kjeaMi esa mu [kqyh gqbZ twfr;ksa dks Hkwy 
vkbZ vkSj vius egy esa vk xbZ A egy dh Nr ij iM+h gqbZ twrh dks ekal 
le>dj ,d fxÌ mBk ys x;k vkSj jktk o`"kHkkad ds cgqr Å¡ps egy ij ys 
tkdj mlesa [kkus ds fy;s pkSap ekjh A og dBksj jRu Fkk & dSls [kk;k 
tkrk\ fxÌ us [kkus dk cM+k ;Ru fd;k ijUrq tc og u [kk ldk rks mls 
Øks/k vk;k vkSj mlus mls ogha Mky fn;k A le; ikdj jktk us ml 
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jRudacy ls vafdr twrh dks tc ogk¡ iMs+ gq;s ns[kk rks vk'p;Z esa eXu 
gksdj iwNk fd ;g lqanj twrh fdldh gS\ bl izdkj iwNus ij jktk dks mÙkj 
feyk fd egku y{eh vkSj lkS[; ds /kkjd lqdqeky dh L=h dh ;g twrh gSA 
jktk dks ;g ckr lqudj cM+k vk'p;Z gqvk vkSj mls lqdqeky dks ns[kus 
dh cM+h bPNk gqbZ vkSj og mlls feyus ds fy;s mlh le; py iM+k A 
                  tc ;'kksHknzk ¼lqdqeky dh ekrk½ dks ;g fofnr 
gqvk fd Lo;a jktk o`"kHkkad ;gk¡ vk jgk gS rks mlus cMs+ Hkkjh BkB ckV ls 
jktk dks Lokxr lekjksg ds lkFk vius ?kj esa izos'k djk;k A Lo.kZe;h 
flagklu yxkdj ml ij fcByk;k vkSj jktk dks utj HksaV dj iwNk fd & 
vkt vkius ;gk¡ i/kkj dj esjk ?kj ifo= dj fn;k gS & —ik djds eq>s ;g 
crykb;s fd ;gk¡ vkids i/kkjus dk D;k dkj.k gS\ rc jktk o`"kHkkad us 
dgk fd eSa rqEgkjs iq= ls feyus ds fy;s ;gk¡ vk;k gw¡ vkSj dksbZ dkj.k ugha 
gSA ;'kksHknzk us jktk ds eku lEeku lRdkj dh O;oLFkk djds vius iq= 
lqdqeky dks cqyk;k vkSj jktk ls eqykdkr djkbZ A 
                     jktk us ml fnO; :i/kkjh lqdqeky ds :i ds 
vfr'k; dks ns[kdj izHkkfor gks vius vklu ds vk/ks Hkkx ij mls 
fcByk;k vkSj cM+k izlUu gqvk A ;'kksHknzk us blds ckn jktk ls izkFkZuk dh 
fd egkjkt ! vkt esjs bl ?kj ij gh vkidks Hkkstu xzg.k djuk iMs+xk & 
esjh izkFkZuk dks vkidks Lohdkj djuk gksxk A jktk us ogha Hkkstu djuk 
Lohdkj dj fy;k A jktk us lqdqeky Jsf"Biq= ds lkFk lqo.kZ ik=ksa esa Hkkstu 
fd;k A Hkkstu ds ckn jktk us lsBkuh ;'kksHknzk ls dgk fd rqEgkjs iq= 
lqdqeky dks rhu jksx gSa & ftudk rqedks bykt djkuk pkfg;sA 
                    rqeus bu jksxksa dh mis{kk fdl izdkj dj jD[kh 
gS\ jktk dh ;g ckr lqudj ;'kksHknzk us dgk fd egkjkt ! os rhu O;kf/k;k¡ 
dkSu lh gSa\ crykus dh —ik djsa A rc jktk us fQj dgk fd blds rhu 
O;kf/k;k¡ ;s gSa fd ,d rks bldk vklu fLFkj ugha] fdUrq pyk;eku jgrk 

gS] nwljs bldh vk¡[kksa esa ls ikuh vkrk gS vkSj rhljs ;g ,d & ,d pkoy 
mBkdj [kkrk gSA jktk ds }kjk crykbZ gqbZ bu rhu O;kf/k;ksa dh ckr 
lqudj ;'kksHknzk us dgk fd egkjkt ! ;s rhuksa gh tks vki O;kf/k crykrs gSa] 
O;kf/k;k¡ ugha gSaA lqdqeky dh ekrk ;'kksHknzk us jktk dks cryk;k fd 
egkjkt ! ;g esjk lqdqeky lnSo vR;Ur dksey fnO; 'k¸;k ij gh lksrk gS 
vkSj oSlh gh xÌh ij cSBrk gS] fdUrq vkt geus eaxyLo:i vki ds Åij 
tks ljlksa Mkyh gS mu ljlksa esa ls dqN vklu ij Hkh fxj xbZ gSa tks bl esjs 
vfrdkseykax iq= lqdqeky ds pqHk jgh gSa ml dBksjrk ls bldk vklu 
pyk;eku gks jgk gSA vr,o ;g jksx ugha gSA 
            vk¡[kksa ls ikuh vkus dk dkj.k ;g gS fd ;g lqdqeky lnSo 
jRuksa ds nhid ds izdk'k esa gh jgrk gS blus jRuksa dh izHkk ds vfrfjDr 
nwljh dksbZ izHkk ns[kh gh ughaA vkt vki tks ;gk¡ i/kkjs gSa lks vkidh 
eaxyLo:i vkjrh mrkjh xbZ gS ftlesa ?k`r tyk;k x;k gS lks bl izHkk ds 
dkj.k blds us=ksa esa ikuh vk x;k gS D;ksafd blds us= ,slh rst izHkk lgu 
ugha dj ldrs A pkoy dk ,d & ,d nkuk [kkus dk dkj.k ;g gS fd tks 
;g pkoy [kk;k djrk gS mudks lw;kZLr le; ljksoj esa xhyh dey dh 
dyh esa j[k fn;s tkrs gSa tc pkoy vR;Ur lqxaf/kr vkSj dksey gks tkrs gSa 
rc izkr% dky mudks /kksdj cuk;s tkrs gSa ijUrq] vkt vki ds i/kkjus ls 
dqN vf/kd pkoyksa dh vko';drk Fkh blfy;s mu pkoyksa esa dqN lk/kkj.k 
pkoy Hkh feyk fn;s Fks lks bu lcdks [kkus esa bldh v#fp Fkh blhfy;s 
v#fpiwoZd ,d & ,d pkoy mBkdj [kkrk FkkA bl izdkj gs jktu~ !
      vkius ftudks chekjh le>k gS os chekjh ugha gSaA jktk dks ;'kksHknzk 
ds }kjk dgh gqbZ ckrsa lqudj cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvkA jktk dks lsBkuh us 
jRukHkw"k.k OkL=kHkw"k.k vusd HksaV nsdj fonk djrs gq;s Lrqfr dh A jktk us 
Hkh ml lqdqeky dk uke voafr lqdqekj ¼lkjh i`Foh ij dksey & uktqd½ 
j[k fn;k vkSj vkuUn iwoZd vius egyksa esa pyk x;k A vc bl 
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voafrlqdqekj dh rhu yksd ¼iwjs ns'k½ esa dhfrZ QSy xbZ vkSj ;g vius 
iq.;ksn; ls ukuk izdkj ds Hkksx Hkksxrk jgk A bl izdkj og lqdqeky 
Jsf"Biq= iq.;ksn; ls egku nq%[k ls jfgr] vuqie] fnO; Hkksxksa & miHkksxksa 
dks Hkksxrk gqvk vikj y{eh dk ik= gksdj & jktkvksa ls Hkh lEekfur gqvk 
A blfy;s vR;ar fuiq.k lq[kkfHkyk"kh euq";ksa dks mfpr gS fd eu] opu] 
dk; dh fo'kqf) ls ftusUnz Hkxoku }kjk dgs gq, /keZ dh 'kfä dks u 
fNikdj lk/kuk djsa A /keZ ds izHkko ls gh rhu txr~ esa mRiUu gksus okyh 
bUnz rhFkZadjkfn dh foHkwfr;k¡ izkIr gksrh gSa vkSj tks ftusUnz iz.khr /keZ dk 
lsou djrs gSa os Øe ls vuarlq[kksa dh [kku eks{k lq[k dks Hkh izkIr dj ysrs 
gSaA ¼bl izdkj Jh vkpk;Z 

              

ldydhfrZ HkÍkjd fojfpr lqdqeky pfj= esa 
lqdqeky dh mRifÙk rFkk mlds lq[kksa dk o.kZu djus okyk lkrok¡ lxZ 
lekIr gqvk A½

vFk v"Ve lxZ

       rhu txr~ ds iwT;] txr~ ds xq# vkSj rhu txr~ ds Lokfe;ksa ls 
lsfor gSa pj.k ftuds mu iap ijesf"B;ksa ¼HkxoUrksa½ dks eSa ueLdkj djrk 
gw¡A
                ,d fnu Jh lqdqeky ds ekek] /keZcqf)] txr~ fgrS"kh 
;'kksHknz egkeqfujkt us vof/kKku ls ;g tku fy;k fd vc lqdqeky dh 
vk;q cgqr FkksM+h jg xbZ gSA iwoZ tUe ls pys vk;s laca/k ls egkeqfujkt us 
Jh lqdqeky ds fgr ds fy;s fopkj fd;k fd vgks ! /keZ dh lk/kuk ds fcuk 
bldh bruh nqyZHk vk;q ;ksa gh pyh xbZ vc bldh vk;q tks fd ri vkSj 
/keZ ds fy, dkj.k gS cgqr FkksM+h jg xbZ gS ijUrq blds ?kj ij rks ekrk ds 
eksg ds dkj.k dksbZ la;eh lk/kq tk ugha ldrk blfy;s vkSj gh fdlh Js"B 
mik; ls eSa bls la;e dks xzg.k djkÅ¡xk A
                  ;g fopkj dj Jh ;'kksHknz egkjkt us mls 
lacks/ku ds fy, pkrqekZl ;ksx xzg.k djus ds Js"B fnu tks ml lqdqeky ds 
egy ds fudV m|ku esa nSnhI;eku vkSj Å¡pk ftu eafnj Fkk ogk¡ inkiZ.k 
fd;k A tc eqfujkt Jh ftueafnj esa vk fojkts rks ml m|ku ds ikyd 
ouiky us lqdqeky dh ekrk ;'kksHknzk ls tkdj fuosnu fd;k fd ftuky; 
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esa egkeqfu i/kkjs gSaA ouiky ds }kjk ;g lwpuk lqudj ;'kksHknzk ftuky; 
igq¡ph vkSj Hkxoku rFkk vius Hkzkrk ;'kksHknz eqfujkt dks ueLdkj dj 
cksyh fd Lokfeu~ ! esjs izk.kksa ls Hkh I;kjk ;g ,d gh iq= gS ;fn vkids ;g 
'kCn Hkh lqu ysxk rks ;g ftu nh{kk ysdj riLoh cu tk,xk tks esjs cM+k 
Hkkjh vkÙkZ/;ku dk dkj.k gksxk] ftlls fd esjh e`R;q Hkh gks ldrh gS 
blfy, vki n;k djds ;gk¡ ls vkSj fdlh txg 'kh?kz gh i/kkj tkb;s vkSj 
;gk¡ u Bgfj;s A Jh ;'kksHknz eqfujkt us mÙkj fn;k 
                      fd vkt gekjk pkrqekZl;ksx dk ;g fnu gS 
lks tho n;k ikyu djus okys ge yksxksa ds fy, vc dgha Hkh tkuk mfpr 
ugha A ;fn pkrqekZfld ;ksx dk fnu u gksrk rks pyk tkrk ijUrq vc rks 
;gha ij Bgjuk gksxk A bl izdkj os laiw.kZ cfgjax ,oa varjax eeRo ds 
R;kxh egk eqfujkt BwaB ds leku fu'py gks izfrek ;ksx /kkj.k dj 
/;kuLFk gks x;s  vkSj ogha mu /khj ohj fuiq.k eqfujkt us dk;ksZRlxZ vkSj 
vkRerRo ds /;ku ls pkj eghus iw.kZ dj dkfrZd 'kqDy iw.kZeklh ds fnu 
jkf= ds pkSFks igj esa ml pkrqekZl;ksx dh fØ;k dks NksM+k A
                 Jh ;'kksHknz egkjkt us tc vius vof/k Kku ls 
;g tku fy;k fd lqdqeky dh vk¡[k [kqy xbZ gS rks mls cqykus ds fy;s rhu 
yksd dh izKfIr dk viuh ok.kh ls o.kZu djuk izkjaHk fd;k] igys rks 
oSjkX; Hkkoksa ds mitkus ds fy;s v/kksyksd ¼ujdyksd½ ds nq%[kksa dk o.kZu 
fd;k vkSj ihNs e/;yksd dk o.kZu djds vP;qr LoxZ ds iùxqYe foeku esa 
iùukHk nso dh cM+h Hkkjh foHkwfr vkSj laink dks viuh ok.kh ls o.kZu fd;k 
ftlds lquus ek= ls lqdqeky dks tkfr Lej.k gks x;k A lqdqeky dks vius 
lkjs iqjkus Hkoksa dh ?kVuk dk Kku gks x;k vkSj mlus bfUnz; lq[kksa vkSj 
lalkj ls oSjkX;Hkko /kkj.k dj fojä fpÙk gks fopkj fd;k fd & vgks ! ;g 
esjh vkRek miekjfgr LoxZtfur cMs+ Hkkjh lq[kksa dks fpjdky rd Hkksxus 
ls gh tc r`Ir u gqbZ rks nq%[kksa ls feys gq;s] ijk/khu] 'kkjhfjd ifjJe ls 

mRiUu] fuanuh;] vUr esa cqjs ifj.kke okys euq"; i;kZ; ds lq[kksa ls dSls 
r`Ir gksxh\ pkgs bZa/ku ls fdlh nso la;ksx ls vfXu r`Ir gks tk;s] leqnz cgqr 
ufn;ksa ds izokg ds vius esa fxjus ls r`Ir gks tk;s] /ku laxzg ls yksHkh Hkh 
r`Ir gks tk;s ijUrq ;g vkRek vuar tUeksa rd rhu yksd ds lqUnj lqUnj 
fo"k;ksa dks Hkksxrk jgs rks Hkh r`Ir ugha gks ldrk A tks Hkksxtfur lq[kksa ls 
vius bafnz; lq[kksa dh r`fIr pkgrs gSa os viF; lsou djds Hkh jksx dk uk'k 
pkgrs gSa vFkok vfXu esa rsy Mkyrs jgdj Hkh vkx cq>kuk pkgrs gSaA 
fo"k;ksa dh ihM+k dh 'kkfUr ds fy;s ftl 'kjhj ds }kjk ;s Hkksx Hkksxs tkrs gSa 
og 'kjhj rks vR;Ur fu%lkj] pyk;eku vkSj ey ew= fo"Bk vkfn ls Hkjk 
gqvk gSA eSaus brus le; rd bl 'kjhj dks o`Fkk gh ikyk iks"kk gS] okLro esa 
eSa egku ew[kZ gw¡ ftlus ri'pj.k ds fcuk HkksxksiHkksxksa esa bruk cM+k le; 
[kks fn;k A ;g 'kjhj Hkhrj ls egku ohHkRl] f?kukouk vkSj xank eSyk gS 
blesa eyew= #f/kj vkfn efyu phtsa gh rks Hkjh gqbZ gSa fdUrq] Åij ls 
oL=kHkw"k.kkfn ls ;g fyiVk gksus ls lqUnj fn[krk gSA lqdqeky fopkjrk gS 
fd vkt rd rks eSa lksrk gh jgk Fkk] vc txk gw¡ lks txr~ esa fuanuh; bl 
'kjhj dks ri:ih vfXu ls lq[kkdj blds }kjk eks{k y{eh dh lk/kuk 
d:¡xk A iq#"kksa dks Mlus ds fy;s lfiZ.kh ds leku dkyh] ikiksa dh [kkusa] 
vifo=] papy] fuanuh;] ujd esa igq¡pkus ds fy;s ik¡oksa esa csM+h ds leku ;s 
lc fL=;k¡ gaSA tsy[kkus ds leku [kksVk] fo}kuksa }kjk fuanuh;] vuar nq%[kksa 
vkSj ikiksa dh [kku] /keZ dks u"V djus okyk ;g x`gLFkkJe gSA ;s tks Hkh 
lq[k laink,¡ fn[krh gSa lks vR;ar pyk;eku] eksg dh ekrkvksa ds leku 
laiw.kZ vuFkksZa dh djus okyh] nq%[k dh ewy vkSj foink Lo:i gaSA ;g lkjk 
dqVqEc iki dh izsj.kk djus okyk] fuanuh;] fo"ke xyh] lakdy ds leku 
vkSj /keZ dk uk'kd gS] ;g ;kSou cq<+kis dh nk<+ esa gS vkSj ;g vk;q ;ejkt 
ds eq[k esa gS vkSj ;g lalkj lc nq%[kksa ds Hkkj ls nok gqvk gSA ;g lalkj 
{k.k Hkaxqj gSA ;s Li'kZu jlukfn ik¡pksa bfUnz;k¡ /keZ :Ikh jRu dks pqjkus okys 
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pksjksa ds leku gSaA leLr vuFkksaZ ds djus okys vlk/; 'k=qvksa ds leku ;s 
Øks/kkfn d"kk; gSaA eSa brus fnu rd bl ?kj :ih tsy[kkus esa fL=;ksa:ih 
csfM+;ksa ls c¡/kk gqvk vkSj laink :ih Qk¡lh ls fyiVk gqvk o`Fkk gh iM+k jgk  
eSa vkt bl ;ksfxjkt ds mÙke opuksa ds lquus ls tkx`r gqvk gw¡ lks bl 
eksg:ih Qk¡lh dks dkVdj 'kh?kz gh la;e dks /kkj.k d:¡xk A 
                    tc rd ;g esjh vk;q {kh.k u gks tk;s] tc 
rd cq<+kik u vk tk;s] tc rd ;s bfUnz;k¡ dke nsrh jgsa rc rd gh eSa 
viuk fgr tks ri'pj.k gS mls dj ldrk gw¡] ihNs rks D;k gS\ tc rd 
;g esjh cqf) dke ns jgh gS vkSj tc rd 'kjhj esa n`<+rk vkSj ;kSou gS rc 
rd gh LoxZ vkSj eks{k dh lk/kuk djus okyk ri gks ldrk gS] ihNs rks D;k 
gS\ lks eSa vkt izkr% dky gh vius LoxZ eks{k dk lk/ku :i mik; dj 
yw¡xk A tks ujHko ikdj Hkh viuk ;g egkudk;Z fl) ugha djrs mudk 
;e:ih 'k=q us xyk idM+ jD[kk gS vkSj os nqHkkZX; ls {k.kek= esa gh nqxZfr 
:ih leqnz esa fxj tkrs gSaA 
              bl izdkj ds fopkj ls lqdqeky ds ân; esa lalkj ds 
lq[k] dke] Hkksxkfn rFkk ?kj L=h vkfn lcls vkSj Hkh nwuk oSjkX; gks x;k A 
lqdqeky us fopkj fd;k fd bl egy ls fudyus dk eq>s bl le; dksbZ 
mik; ugha fn[k jgk gSA D;ksafd ;g egy i;kZIr Å¡pk gS vkSj blds }kj ds 
cMs+ etcwr fdokM+ can gSaA ijUrq] og oSjkX; ds fy;s RkRij] ri'pj.k esa 
rS;kj Fkk] lks mlus ogk¡ ls mrjus ds mik; dh [kkst esa yxdj ,d diMs+ 
dh xk¡B ns[kh A lqdqeky us mls diMs+ dh xk¡B ls diMs+ fudky dj mudks 
vkil esa xk¡B nsdj yack jLlk ljh[kk cuk [kaHkksa ls ck¡/kdj yVdk fn;k 
vkSj 'kqHk Hkkoksa ds mn; ls ml idM+dj] uhps tehu ij mrjdj og 
eqfujkt ;'kksHknz egkjkt ds ikl tk igq¡pk A eqfujkt dks rhu iznf{k.kk ns] 
eLrd ls ueLdkj dj vius ân; ij tksMs+ gq;s nksuksa gkFk /kj la;e iznku 
djus dh izkFkZuk dh vkSj dgk fd 

Hkxou~ ! 
fo"k;ksa esa vklfä ds dkj.k la;e vkSj ri'pj.k ds fcuk esjs brus fnu 
o`Fkk gh pys x;s A vkt vkids izlkn ls vkidk opu :ih ve`r eq>s ihus 
dks fey x;k lks esjk eksg:ih fo"k mrj x;k vkSj eSa tkx x;k A vc vki 
—ik djds eqfä dh ekrk Lo:i ftu nh{kk eq>s nsus dh —ik dhft, D;ksafd 
blh ls dY;k.k dk ykHk gksxk vkSj ;gh dY;k.k dh [kku Hkh gSA
                     lqdqeky dh ;g izkFkZuk lqu ;'kksHknz egkjkt 
cksys fd Hknz ! rqeus ;g cgqr gh lqanj fopkj fd;k gS D;ksafd vc rqEgkjh 
vk;q dsoy rhu fnu dh gh 'ks"k jg xbZ gSA Jh lqdqeky us eqfujkt ds eq[k 
ls ;g ckr lquh mlh le; leLr varjax cfgjax ifjxzg dk R;kx dj 
ftueqnzk xzg.k dj yh A [kk|] Lok|] ysá vkSj is; bl izdkj pkjksa izdkj 
ds vkgkj dk Hkh R;kx dj lU;kl xzg.k dj fy;k A izkr% dky gh lU;kl 
/kkj.k fd;s gq;s Js"B /;ku dh vkjk/kuk ds fy;s og nwljs ou esa pys x;s A 
euksK fdUrq vR;ar Hk;kud futZu izns'kksa esa nsg ls lc izdkj dk eeRo 
NksM+ ,d ik¡o  ls vius fu'py 'kjhj dks i`Foh ij [kM+k dj 
izk;ksixeu lU;kl /kkj.k dj fy;k A 
        ¼lU;kl rhu izdkj dk gksrk gS & HkDrizR;k[;ku] bafxuh vkSj 
izk;ksixeu A bu rhuksa esa gh pkjksa izdkj ds vkgkj dk R;kx rks gksrk gh gS 
ijUrq HkDrizR;k[;ku lU;kl esa nsg dk Lo;a rFkk nwljs ls Hkh ckgjh 
mipkj djk;k tk ldrk gSA  bafxuh ej.k esa vius 'kjhj dh lsok Lo;a rks 
dh tk ldrh gS ysfdu nwljs }kjk ugha A fdUrq izk;ksixeu lU;kl esa 
Lo—r ij—r nksuksa gh mipkj ugha fd;s tkrs A½ ,slk dBksj izk;ksixeu 
lU;kl Jh lqdqeky eqfujkt us /kkj.k fd;k A ;'kksHknz eqfujkt Hkh 
pkrqekZl;ksx dh lekfIr gks tkus ij laDys'k fuokj.kkFkZ ml ftukxkj ls 
nwljs ftukxkj esa pys x;s A
                 lqdqeky rks fdlh dks dqN u dgdj eqfu gks x;s 

¼[kM+xklu½
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vkSj ou esa tkdj lU;kl Hkh mUgksaus xzg.k dj fy;k A b/kj egyksa esa tc 
budh 32 fL=;ksa us vius ifr lqdqeky th dks ugha ns[k & b/kj m/kj [kkst 
Hkh dhA tc os ugha feys rks mUgksaus 'kksd vkSj nq%[k ls O;kdqfyr gksdj 
viuh lkl vFkkZRk~ lqdqeky dh ekrk ;'kksHknzk ls dgk fd & ekrk th ! 
vkidk iq= vkSj gekjs izk.kk/kkj fn[krs ugha & egy ls dgk¡ pys x;s lks 
ekywe ugha gksrkA ;'kksHknzk us ;s lekpkj lqu ewfPNZr gks egku 'kksd ds Hkkj 
ls eqnsZ dh rjg gks] gk gk djrs gq, #nu izkjaHk dj fn;k A 
     lkjs Lotu ca/kqtu Hkh jksus yxs  vkSj os 32 fL=;k¡ Hkh jksus yxhaA  
tc mudk 'khrksipkj fd;k A ;'kksHknzk b/kj m/kj <w¡<rh gqbZ 'kksd ls 
O;kdqfyr gks jgh Fkh  fd mls [kaHkksa ls yVdrh gqbZ ,d oL=ekyk fn[kyk;h 
iM+h A mlus jLlh ds :i esa ml oL=ekyk dks ns[k fy;k fd bldks idM+ 
dj esjk iq= uhps mrjk gS vkSj fu'p; fd;k fd esjs iq= lqdqeky dks og 
eqfu gh] tks fd ftu pSR;ky; esa Bgjk gS] ys x;k gS lks og ftu pSR;ky; 
dks xbZ A
          tc ml ftuky; esa mu eqfujkt Jh ;'kksHknz dks Hkh ugha 
ns[kk rks ca/kqtuksa ds lkFk 'kksdkdqfyr gks leLr LFkkuksa ij <wa<uk izkjEHk 
fd;kA tc bl ckr dh lwpuk jktk dks feyh rks jktk us Hkh vius leLr 
yksxksa dks vkKk nh fd lqdqeky dks [kkstus ds dk;Z esa lHkh yksx tqV tkosa A 
lHkh yksxksa us cMs+ Hkkjh iz;Ru vkSj yxu ls lqdqeky dks <w¡<+k ijUrq og u 
feyk D;ksafd og rks ,sls xqIr LFkku esa Fkk ftldk irk cM+h Hkkjh dfBurk 
ls gh pys\ ftl le; lqdqeky th vius egy ls fudy dj x;s mlh fnu 
ls uxj esa] euq";ksa us rks D;k i'kqvksa rd us [kkuk ihuk NksM+ fn;k A ekrk] 
ca/kqtu rFkk L=htu vkfn dks tks nq%[k gqvk mldk o.kZu dksbZ dj ugha 
ldrk D;ksafd og bruk gh varjax esa larki dkjd 'kksd Fkk A b/kj rks 
leLr dqVqEchtu 'kksdlkxj esa eXu gks jgs Fks m/kj lqdqeky Lokeh futZu 
ou izns'k esa gyu pyu jfgr Bw¡B ds leku [kMs+ gq, FksA os fo}ku] fueZy 

vk'k; okys] vius 'kjhj dh oS¸;ko`fÙk esa Lo;a Hkh fujis{k] deZ ca/ku dkVus 
esa m|eh] pkjksa vkjk/kuk ds vkjk/kus esa rRij] ckjg Hkkokukvksa ds fparu esa 
yhu eks{kekxZ esa pyus esa loZFkk tkx`r ,d ikao¼[kM+xklu½ ls /;ku dj 
jgs Fks A rHkh ogk¡ ,d foy{k.k ?kVuk vkSj ?kfVr gksrh gS             
fd lqdqeky th dh iwoZHko dh HkkStkbZ vfXuHkwfr czká.k dh L=h lksenÙkk 
ftlds eq[k ij lqdqeky th ds tho ok;qHkwfr us fdlh le; ykr ekjh Fkh  
lalkj esa vusd =l LFkkoj ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djds iki deZ ds mn; ls 
mlh ou esa ¼ftlesa fd lqdqeky Lokeh /;ku yxk jgs Fks]½ fLk;kyuh gks xbZ 
Fkh A tc dksey vax ds /kkjh egku dkseykax lqdqeky th ou esa vk;s Fks 
rc muds vR;Ur dksey ik¡oksa esa ls #f/kj dh /kkjk cg pyh Fkh A dgk¡ rks 
og uktqdiu ¼vR;ar dksey 'kjhj½ tc fd ljlksa ds nkusa Hkh pqHkrs Fks 
vkSj dgk¡ ;g la;e /kkj.k\ lks lqdqeky Lokeh ds ik¡oksa ls fudyh #f/kj 
/kkjk dks ml] ikfiuh fLk;kyuh us pkVk lks mls #f/kj dk Lokn vk x;k FkkA  
og lqdqeky Lokeh dks fu'py [kM+k ns[k iwoZ tUe ds Øks/k vkSj funku ds 
nks"k ls lqdqeky Lokeh ds nkfguh ik¡o esa yx] mls] Øksf/kr gks [kkus yxh A 
ml fLk;kyuh dh tks fiYyh ¼csVh½ Fkh og Hkh mldh rjg ck;sa ik¡o dks [kkus 
yx xbZ A 
            tc lqdqeky th ds ik¡oksa dks bl izdkj /khjs & /khjs uksap & 
uksap dj [kk;k tkus yxk rks muds dksey vax esa rhoz osnuk gqbZ A ml 
osnuk vkSj ijh"kg] milxZ dks thrus ds fy;s lqdqeky th us bu ckjg 
Hkkoukvks dk fparu fd;k A vfuR; Hkkouk] v'kj.k Hkkouk] lalkj & 
Hkkouk] ,dRo Hkkouk] vU;Ro Hkkouk] v'kqfpRo Hkkouk] vklzo Hkkouk] 
laoj Hkkouk] futZjk Hkkouk] yksd Hkkouk] cksf/knqyZHk Hkkouk vkSj /keZ 
Hkkouk bl izdkj ;s ckjg Hkkouk,¡ laosx dh tuuh ¼ ekrk;sa½ gSaA ;g 'kjhj 
vkSj ;kSou ;ejkt :ih 'k=q ds }kjk {k.kHkaxqj gSA ;s Hkksx dh oLrq,¡ fctyh 
ds leku papy vkSj cknyksa dh Nk;k ds leku {k.k& /oalh gSa A lalkj esa 

¼
½



71 72

lqdqeky pfj=lqdqeky pfj=

Hkzers gq;s eSaus vuUr 'kjhj /kkj.k dj fy;s vc ;g tks euq"; 'kjhj feyk 
gS lks rks dekasZ ds uk'k ds fy;s gh gksuk pkfg;s A ujdksa esa ukjdh thoksa us 
vuUr ckj esjs 'kjhj ds fry fry ds cjkcj VqdMs+ & VqdMs+ fd;s gSaA eSaus 
vla[; ckj fr;aZpxfr Hkh /kkj.k dh gS ftlesa {kq/kk ls ihfM+r Øwj thoksa us 
esjs 'kjhjksa dks uksap uksap dj [kk;k gSA 
          ;g esjk orZeku 'kjhj dekasZ ds u"V djus ds fy;s gS] blfy;s 
milxkZsa ij fot; izkIRk djus esa gh Js"B ykHk gksxk D;ksafd tks lalkj :ih 
'k=qvksa ls Mjrs gSa os gh nq"dj vkSj dfBu leL;kvksa dks izkIr djrs gSaA 
okLro esa milxksZa ij fot; izkIr djus dks gh mR—"V ri o ijh"kg t; 
dgrs gSaA lalkj esa tks Hkh jkT;] HkksxksiHkksx] 'kjhj] L=h] laifÙk vkfn tks 
Hkh oLrq fn[kkbZ nsrh gS os lc deZtfur gSaA ;s lc phtsa le; ikdj dky 
:ih vfXu ls HkLe gks tkrh gSA bl izdkj lalkj dh oLrq,¡ vkSj ;g lkjk 
lalkj vfuR; gS ;gh tkudj prqj yksx mxz dBksj ri ds }kjk fuR; tks 
f'ko lq[k gS mldh lk/kuk djrs gSaA bl izdkj vfuR; Hkkouk dk fparu 
fd;k A
       tSls fdlh ou es fgj.k dks flag idM+ ys rks ml fgj.k dk dksbZ 
'kj.k ¼j{kd½ ugha] mlh izdkj e`R;q ds eq[k esa Q¡ls gq;s izk.kh dk dksbZ j{kd 
ugha A pkgs nso] nsosUnz] euq";] fo|k/kj] pØorhZ dksbZ Hkh gks] tc mls ;e 
idM+ dj ys tkrk gS rks dksbZ cpk ugha ldrk A [kksVh i;kZ;:ih ou esa 
Hkzers gq;s eSaus ekj.k] rkM+u] Nsnu] Hksnu vkfn djksM+ksa d"V Hkksxs gSaA bl 
le; rks esjs ik¡o gh [kk;s tk jgs gSa lks bl milxZ dk thruk deZ ds 
fouk'k] eks{k dh izkfIr ,oa lalkj ds d"Vksa dks u"V djus ds fy;s gh gksxk A 
yksd esa lRiq#"kksa ij —ik vkSj vuqxzg djus ds fy;s vfjgar vkfn iap 
ijes"Bh gh leFkZ gSa vU; v/ke nsoh nsork leFkZ ugha gks ldrs A bl nq/kZj 
milxZ esa fot; gh ykHkdkjh gSA bl izdkj fopkjoku yksx vkSj fdlh dks 
'kj.k u le> fuokZ.knkrk ri'pj.k vkSj ;e fu;ekfn fuR; 'kj.k:i /keZ 

dks gh j{kd eku milxkasZ dks thrrs gSaA bl izdkj v'kj.k Hkkouk dk fparu 
fd;k A
        nzO;] {ks=] dky] Hko] Hkko:i iap ijkorZue;h vukfn vuar 
lalkj esa lRiq#"k {k.kek= Hkh Bgjuk ugha pkgrs D;ksafd ;g lalkj fuanuh; 
gSA vukfndky ls nqxZfriw.kZ lalkj esa Hkze.k djrs gq;s eSaus lalkj ds vU; 
izkf.k;ksa ls vusd osnuk;sa lgha gSa] ;g tks esjs ik¡oksa dks ;g fLk;kyuh vkSj 
mldh fiYyh [kk jgs gSa lks rks mu nq%[kksa vkSj osnukvksa ds lkeus fdruk 
nq%[k gS\ bl nq%[k vkSj osnuk dk lguk rks esjs dekasZ ds uk'k tfur lq[k ds 
fy;s gksxk A bl izdkj lqdqeky eqfujkt lalkj dh fofp=rk dks fopkjrs 
gq;s ioZr ds leku fu'py gks milxZ lgus yxs A 
             bl izdkj tks lq[k ds vFkhZ gksrs gSa os nq%[k ls Hkjs gq;s 
lalkj ds Lo:i dks tkudj mlls mnkl gksrs gaS vkSj tks lq[k dh [kku eks{k 
gS mldh lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= :i jRu=; }kjk lk/kuk 
djrs gSaA bl izdkj lqdqeky eqfujkt us lalkj Hkkouk dk fparu fd;k A
         eSa vdsyk gw¡] fuR; gw¡] tUe e`R;q jfgr gw¡] leLr nq%[kksa ls nwj 
gw¡] egku gw¡ vkSj vuar xq.kksa dk lkxj gw¡A ;s fLk;kyfu;k¡ bl Hkhrj ls 
nqxZaf/kr 'kjhj dks [kkrh gS] esjh vkRek dks rks [kkrh gh ugha] bl izdkj 
vius ifj.kkeksa esa dyq"krk ykus dh vko';drk ugha gSA fo}ku yksx vius 
vki dks vdsyk tkudj vFkkZRk~ ;g tho ejrk Hkh vdsyk gh gS rks tUerk 
Hkh vdsyk gh gS bldk dksbZ lkFkh ugha gksrk ;g fu'p; dj eqfä ykHk ds 
fy;s ,dRoHkkouk dk fparu djrs gSaA bl izdkj ije/;kuh lqdqeky Lokeh 
us ,dRo Hkkouk dk fparu fd;k A
               ;g 'kjhj egku ?k`.kk dk LFkku gSA vkRek ls i`Fkd~ gS 
vkSj loZFkk {k.k Hkaxqj gSA eu] opu] dk; ;s lc vkRek ls vyx gSaA ;s 
fLk;kfyfu;k¡ 'kjhj dks [kkrh gS  & eSa rks 'kjhj ls vyx gw¡ & eq>s rks [kkrh 
gh ugha] fQj fpark vkSj nq%[k Hkh D;k gS\ bl izdkj rRoKkrk cqf)eku yksx 
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'kjhj ls vkRek dks vU; tku viuh vkRek dk gh /;ku djrs gSaA vkRek 
vkSj 'kjhj nksuksa gh vyx & vyx gSaA 'kjhj dks d"V gksus ij vkRek nq%[kh 
D;ksa gks\ bl izdkj Jh lqdqeky egkeqfu us vU;Ro Hkkouk dk fparu fd;kA 
;g 'kjhj {kq/kk] r`"kk:ih vkx ls ty jgk gSA dke] Øks/k vkSj jksx :ih liZ 
blesa Hkjs gq;s gSaA ekal] eTtk] #f/kj vkfn lIr efyu /kkrqvksa ls Hkjk gqvk 
gS & ,slk ;g 'kjhj fo}kuksa }kjk dHkh iz'kaluh; ugha gks ldrk A ;g 'kjhj 
tsy[kkus ds leku v'kqHk gS ftls ;s fLk;kyfu;k¡ [kkdj eq>s bl tsy[kkus 
ls NqM+krh gSa lks ;g rks eq>s ykHk gh gks jgk gS] gkfu ugha A bl izdkj Hksn 
foKku iw.kZ fopkj ls os vR;Ur /khj ohj lqdqeky Lokeh L;kyfu;ksa }kjk 
ik¡oksa ds [kk;s tkus ij Hkh laDys'krk dks izkIr u gks lds vkSj /;ku esa yhu 
jgs A ;g 'kjhj laiw.kZ vifo= inkFkkasZ dk [ktkuk gS] ;g le>dj prqj 
iq#"k vius dks ri'pj.k vkSj la;e esa yxkrs gq;s ije ifo= eks{k dh 
lk/kuk djrs gSaA bl izdkj lqdqeky egkeqfujkt us v'kqfpRo Hkkouk dk 
fparu fd;k A
                    ftl izdkj fNnz ;qDr tgkt esa cSBus okys 
euq"; leqnz esa Mwc tkrs gSa mlh izdkj feF;kRokfn ls mRiUu nq"deksZa ds 
vklzo vkrs jgus ls ;g tho lalkj leqnz esa Mwc tkrk gSA ftlus ri la;e 
/;ku vkSj {kekfn }kjk dekasZ ds vkLkzo dks jksd fy;k gS muds lc dk;Z 
fl) gks tkrs gSaA laoj vkSj futZjk Hkh gksrh gSA vxj EkSa bl milxZ tfur 
nq%[k ls tjk lk Hkh viuk ân; efyu dj ysrk gw¡ rks ikiklzo gksrk gS vkSj 
vuUr lalkj c<+Rkk gSA 
          ml lalkj esa dfo;ksa dh okf.k;ksa ds Hkh vxkspj rhozrj nq%[k 
Hkksxuk iM+rk gS] bl izdkj lkspdj dY;k.k ds pkgus okys egku d"V dks 
Hkksxrs gq;s Hkh fopfyr ugha gksrs  vkSj vklzo ds egku~ nks"kksa dks tkudj] 
eu] opu] dk; dks jksd dj vklzo dks jksdk djrs gSaA bl izdkj Jh 
lqdqeky eqfujkt us vklzo Hkkouk dk fparu fd;k A

         dekasZ ds vklzoksa ds jksdus dk uke gh xq.kksa dk leqnz laoj gSA 
ri'pj.k] jRu=; vkSj Js"B /;ku ls egkRekvksa ds laoj gksrk gS ;fn laoj 
ds lkFk Hkh lnkpj.k vkSj ri fd;k tk;s rks cM+k Hkkjh Qy gksrk gSA vkxs 
vkus okys deksZa dks jksdus dk mik; fd;s fcuk dksjk ri ykHkdkjh ugha gksrk 
A ,slk nq%lg ?kksj milxZ gksus ij Hkh tks /khj ohj gksrs gSa os ,dkxz eu rFkk 
Js"B /;ku ls deksZa ds vklzo dks jksdrs gSaA lalkj 'k=q dk grkZ vkSj laiw.kZ 
vFkZflf) dk nkrk ;g laoj gh gS] ,slk le> dj tks vfopy jgrs gSa os 
gh f'ko ykHk izkIr djrs gSaA bl izdkj laoj ls mRiUUk gksus okys xq.kksa dks 
tkudj prqj yksxksa dk dÙkZO; gS fd eu] opu] dk; ds fuxzg ls laoj djsa 
A bl izdkj Jh lqdqeky Lokeh us laoj Hkkouk dk fparu fd;k A
      futZjk nks izdkj dh gksrh gS ,d lfoikd futZjk vkSj nwljh 
vfoikd futZjk A lfoikd futZjk rks lHkh ds gksrh gS vkSj vfoikd futZjk 
;ksxhtuksa ds gksrh gSA eqfu;ksa }kjk ri'pj.k ls gh tks gksrh gS og vfoikd 
futZjk gS ogh xq.kksa dh [kku gS vkSj og mikns; gSA lfoikd futZjk deZ ls 
gh mRiUu gksrh gS vkSj deZ ca/ku Hkh djrh gS ;fn og Hkh laoj ds lkFk 
gksrh gS rks eqfä ds fy, gksrh gSA 
                 deZ foikd ls lfoikd futZjk Lo;a gksrh jgrh gS 
tks vR;Ur HkkX;ksn; ls iwoksZikftZr dekasZ dk uk'k djus okyh gksrh gSA 
ijh"kg dk thruk gh lokZFkZflf) dk nsus okyk gS blfy;s dekasZ dh futZjk 
ds pkgus okyksa dks ijh"kg milxZ vkus ij lqes# ds leku fu'py gksuk 
pkfg, A ;g tkudj eqfä vkSj Js"B xq.kksa dh ekrk lkjHkwr futZjk dks 
prqj yksx ri'pj.k ds }kjk eqfä ds fy, djrs gSaA bl izdkj Jh lqdqeky 
Lokeh us futZjk Hkkouk dk fparu fd;k A
     v/kksyksd] e/;yksd vkSj Å/oZyksd ,sls yksd rhu izdkj dk gS tks 
'kk'or ¼fuR;½ vkSj v—f=e gSA bu rhu yksdksa esa nq%[k vkSj lq[k nksuksa gSaA 
v/kksyksd esa fujUrj nq%[k gh nq%[k gS] ogk¡ lq[k dk ys'k Hkh ugha gSA 
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e/;yksd esa dgha lq[k gS rks dgha nq%[k gSA m/oZyksd esa tks LoxZfoekukfn gSa 
muesa lnk gh lq[k jgrk gSA Å/oZyksd ds Hkh Åij tks f'koky; ¼eks{k½ gS 
ogk¡ rks vuar lq[k gS & ogk¡ ds lq[k dh dksbZ lhek gh ugha A ;fn okLro esa 
ns[kk tk;s rks eks{k dks NksM+dj ;g leLr yksd gh nq%[k dk ik= gS blfy, 
Kkuhtu bl yksd ls vyx gksdj eks{kykHk djuk pkgrs gSaA eSaus v/kksyksd 
¼ujdksa½ esa RkFkk fr;Zap xfr;ksa esa fdrus ekj.k rkM+u Hksnukfn nq%[k lgs gSa\
                bl izdkj fopkj dj os lqdqeky Lokeh ml ?kksj 
milxZ esa Hkh O;kdqyrk jfgr gks fLFkjfpÙk vkSj fu'py jgs A bl izdkj 
vkxe ls nq%[k vkSj lq[k ls ;qä yksd ds Lo:i dks tkudj cqf)eku yksx 
;e] fu;e] ri] la;ekfn }kjk eks{k dh lk/kuk djrs gSaA bl izdkj 
lqdqeky eqfujkt us yksd Hkkouk dk fparu fd;k A
      lalkj ou esa Hkzers & Hkzers bl tho dks vR;ar nqyZHk euq"; i;kZ; 
cM+h gh dfBurk ls feyrh gSA euq"; i;kZ; Hkh fey tk;s rks vk;Z[kaM dk 
feyuk cM+k dfBu gSA vk;Z[kaM fey tkus ij Hkh mÙke dqy dk feyuk 
dfBu gSA mÙke dqy fey tkus ij nh?kkZ;q dk izkIr gksuk egku dfBu gSA 
nh?kkZ;q fey tkus ij Hkh fueZy cqf) dk feyuk dfBu gSA fueZy cqf) Hkh 
fey tk;s rks ik¡pksa bfUnz;ksa dh lkjh lkexzh dk feyuk dfBu gSA 
              og Hkh fey tk;s rks d"kk; ghurk ;k eanrk dfBu gSA 
;s lc Hkh fey tk;s rks lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj=:i 
jRu=; dh izkfIr egku nqyZHk gSA ;g Hkh fey tk;s rks Js"B ohrjkx] 
fgrksins'kh xq# dk ykHk vkSj lsok egku nqyZHk gSA ;s lc phtsa vR;Ur 
nqyZHk gSaA bu lcdks tks izkIr dj f'ko y{eh:i tks cksf/k gS mls fl) djrs 
gSa mUgha dk tUe lQy gSA bu lc lk/kuksa dks izkIr gksdj Hkh tks 
eks{klk/kuk esa izekn djrs gSa os ew[kZ lalkj :i ou esa gh lnk pyrs vkSj 
Hkzers jgrs gSaA ;fn eSa bl fLk;kyuh—r milxZ ls jap ek= Hkh fopfyr gks 
x;k rks esjk lalkj vkSj nh?kZ gksdj c<+ tk;sxk blh fopkj ls os lqdqeky 

eqfujkt ml ?kksj milxZ esa fu'py gh jgs A vU; HkO; thoksa dk dÙkZO; gS 
fd euq"; Hko rFkk lE;Xn'kZukfn eks{klk/kd leLr ;ksx lkexzh dks izkIr 
dj ri la;ekfn }kjk fuokZ.k dh lk/kuk djsa A bl izdkj ije /;kuh 
egkeqfujkt Jh lqdqeky Lokeh us cksf/knqyZHk Hkkouk dk fparu fd;k A
    vikj lalkj ds nq%[kksa ls fudkydj tks izkf.k;ksa dks vkn'kZ Js"B 
f'kolq[k esa /kj ns mlhdk uke /keZ gSA bl /keZ ds mÙke {kek] mÙke eknZo] 
mÙke vktZo] mÙke lR;] mÙke 'kkSp] mÙke la;e] mÙke ri] mÙke R;kx] 
mÙke vkfdapU; vkSj mÙke czáp;Z ,sls n'k Hksn gSaA /keZ ds ;s n'k gh y{k.k 
Hkh gSaA bu {kekfn n'k y{k.kksa ls gh eks{knk;d vkn'kZ /keZ gksrk gSA ;gh /keZ 
la;fe;ksa }kjk ekU; gS & /keZ] dk;Dys'k ds fcuk ugha gksrk A rhu yksd esa 
tks Hkh dksbZ lqanj nzO; vkSj b"V inkFkZ dh izkfIr gksrh gS og lc /keZ tfur 
gSA leLr izdkj dh foHkwfr;ksa] inksa vkSj lq[kksa dh izkfIr /keZ dk gh Qy 
¼izlkn½ gSA ;fn bl ijh"kg esa esjk ân; /keZ dks NksM+dj jap ek=k fodkj 
dks izkIr gks tkrk gS rks esjs {kek /keZ dgk¡ jgk\ ;g fopkj dj Jh lqdqeky 
egkjkt us mu fLk;kyfu;ksa dks {kek djrs gq;s japek=k Hkh Øks/k ugha fd;k A 
cqf)eku yksxksa dk dÙkZO; gS fd bl izdkj /keZ ds Qy dks tkudj 
mÙke{kekfn n'kfo/k y{k.kksa ls ,d /keZ dh gh lk/kuk djsa A
                 bl izdkj ije;ksxh lqes# ds leku vpy Jh 
lqdqeky Lokeh us /keZ Hkkouk dk fparu fd;k A bl izdkj bu vfuR; 
v'kj.kkfn ckjg Hkkoukvksa dks tks Hkkrs gSa] fparu djrs gSa mudk 
jkx}s"k:ih 'k=q u"V gks tkrk gS vkSj muds laosx Hkko dh o`f) gksrh gSA 
bl izdkj fopkj dj cqf)eku iq#"kksa dk dÙkZO; gS fd iki ds uk'k ds fy, 
vuar xq.kksa dh tuuh bu ckjgHkkoukvksa dks Hkkosa A bl izdkj bu ckjg 
Hkkoukvksa ds fparu vkSj /;ku ls Hkh lqdqeky Lokeh ds ân; esa oSjkX;Hkko 
vkSj Hkh egku n`<+re gks x;k A mUgksaus viuh vkRek dks 'kjhj ls loZFkk 
fHkUu tkudj fufoZdYi fpÙk ls ije /khj ohjrk ds lkFk mR—"V vkRe 

Jh lqdqeky pfj=Jh lqdqeky pfj=
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/;ku fd;k A ml viuh vkRek ds /;ku ls fLk;kyuh }kjk nh gqbZ osnuk dks 
u mUgksaus tkuk vkSj u mUgksaus fpÙk esa [ksn gh fd;k A Jh lqdqeky Lokeh 
fLk;kyuh }kjk nh gqbZ egku ck/kk vkSj ihM+k dks /khjrk vkSj n`<+rk ls 
thrdj ?kksj milxZ esa Hkh pyk;eku ugha gq,s vkSj ctz ds leku vHks| 
vkSj vpy gh cus jgs A
            ml ikfiuh fLk;kyuh us viuh fiYyh ds lkFk & lkFk Jh 
lqdqeky Lokeh ds nksuksa ?kqVuksa rd ik¡o [kk Mkys vkSj nwljs fnu FkksM+k & 
FkksM+k djds nksuksa tk¡?ksa [kk Mkyh vkSj rhljs fnu vk/kh jkr ds le; rd 
vius cy ls isV dks phj QkM+dj [kk Mkyk A 'kjhj ds vUnj tks vk¡rsa Fkh 
mudks Hkh eq¡g ls [khapdj /khjs & /khjs [kkuk izkjaHk dj fn;k A bl izdkj Jh 
lqdqeky Lokeh dh mÙke izdkj ls pkjksa vkjk/kukvksa dk /;ku djrs &2 
izk.kkar dk le; vk x;k vkSj /keZ/;ku rFkk lekf/kiwoZd lerk ls Jh 
lqdqeky Lokeh us vius izk.k NksMs A 
             viuh cM+h Hkkjh ;ksx 'kfä ls cgqr iki deksZa dks u"V 
dj ije iq.; ds cy ls eqfäjkuh dh l[kh Lo:i] euksgj] laiw.kZ dk;kasZ 
dh flf) dks nsusokyh lokZFkZ flf) uked LoxZHkwfe Jh lqdqeky eqfujkt us 
izkIr dh A bl izdkj iq.; cy ls vuqie foHkwfr laink dks Jh lqdqeky th 
us Hkksxdj lalkj ds Hkksxksa esa jkx {kh.k gks tkus ls fof/k iwoZd ftu nh{kk ys] 
i'kqvksa }kjk fd;s x;s ?kksjkfr?kksj milxksZa dks lgu dj lokZFkZflf) uked 
LoxZHkwfe izkIr dh A Js"B iq#"kksa dk Hkh dÙkZO; gS fd vius dY;k.k ds fy;s 
os Hkh /keZlk/kuk vkSj milxZ ijh"kgksa ds thrus esa /kS;Z & /kkj.k djsa A bl 
izdkj cfgjax vkSj vUrjax leLr izdkj ds ifjxzg ls jfgr gks] Js"BekxZ 
ds lUeq[k gks] tks lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj= dk lsou djrs 
gSa os lalkj :ih leqnz ds ikjxkeh gks tkrs gSa A os gh /khj ohj leLr 
ijh"kgksa ij fot; izkIr dj rhu yksd esa iwftr gks tkrs gSaA mu lqdqeky 
Lokeh vkfn leLr eqfujktksa dk eSa mu tSls xq.kksa dh izkfIr ds fy;s Lrou 

oanu djrk gw¡A

bl izdkj Jh vkpk;Z ldydhfRkZ HkÍkjd fojfpr lqdqeky pfj= esa Jh 
lqdqeky eqfujkt ij J`xkyh }kjk milxZ dk gksuk vkSj muds }kjk milxZ 
ijh"kgkfn ij fot; izkIr djuk] ckjg Hkkoukvksa dk fparu vkSj lokZFkZ 
flf) esa xeu dk o.kZu djus okyk vkBok¡ lxZ lekIr gqvk A

Jh lqdqeky pfj= Jh lqdqeky pfj=
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vFk uoe lXkZ

         Kkukoj.k] n'kZukoj.k] varjk; vkSj eksguh; bl izdkj bu 
pkj ?kkfr;k deksZa ds ?kkr djus okys Jh vfjgar Hkxoku] vkBksa dekasZ ls 
jfgr fl) Hkxoku rFkk lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj=:i 
jRu=; ds /kkjd laiw.kZ lk/kqvksa dks] tks fd eaxydkjh gSa] eSa ueLdkj djrk 
gw¡A
                ?kksj milxksZa ds thrus okys lqdqeky Lokeh ds 
egkRE; ls LoxZyksd esa nsoksa vkSj bUnzyksd ds vklu daik;eku gks x;s A 
tc bUnz vkSj nsoksa us ml egkeqfu lqdqeky dk Kku fd;k rks vk'p;Z lfgr 
gks g"kZiwoZd mudh Lrqfr djus yxs A vgks ! xq.kksa dh [kku] /khj] ohj] rhu 
yksd oanuh;] Kkuh HkO;thoksa esa vxzlj] iwT;uh; Jh lqdqeky Lokeh 
egkeqfu egku /kS;Z'kkyh gSa ftUgksaus brus dksey 'kjhj gksrs gq;s Hkh bruk 
dfBu vkSj ?kksj milxZ lgu fd;k A 
             bl izdkj ml /khj ohj dh Lrqfr dj nsokaxukvkas] okguksa 
rFkk vius nsoksa lfgr bUnzx.k Jh lqdqeky Lokeh dh iwtk ds fy;s vk;s A 
ftl le; nso vkSj bUnz vk;s] nso nqanqfHk;k¡ ctha] t; t; uan uan vkfn 
'kCnksa ls vkdk'k xqatk;eku gks x;k bl izdkj cMs+ g"kZ ds lkFk os i`Fohry 
ij vk;s A bUnzksa us vkdj cM+h Hkkjh foHkwfr vkSj Hkfä ls fnO; lkexzh }kjk 
Jh lqdqeky Lokeh ds 'kjhj dh iwtk dh A tc nsoksa rFkk bUnzksa }kjk t; 
vkfn 'kCn vkSj ukuk izdkj ds okfn=ksa ds 'kCn lqus rc lqdqeky Lokeh dh 
ekrk ;'kksHknzk rFkk cU/kqvksa vkfn us ;g lqudj ßlqdqeky ;ksfxjkt us ri 
xzg.k djds lekf/kej.k fd;k vkSj lokFkZ flf) izkIr dh gS]Þ rks os ekrk 

vkfn ¼tks lqdqeky Lokeh ds fo;ksx ls vkrZ/;ku vkSj #nu dj jgs Fks]½ 
mls NksM+ vkuUn iwoZd mu lqdqeky Lokeh dh Lrqfr djus yxs A vgks! ;g 
lqdqeky vR;Ur /kekZRek Fkk ftlus ,slh & ,slh laink;sa Hkksxh vkSj vpkud 
gh bl izdkj ds ri dks xzg.k dj fy;k vkSj ouksa esa egku ?kksj milxZ rhu 
fnu rd lgu dj] ml ij fot; izkIr dj lokZFkZflf) uked LoxZ/kke 
izkIr fd;k A bl izdkj Lrqfr dj leLr uxjfuoklh lTtu iq#"kksa dks 
cqyk;k vkSj lqdqeky Lokeh dh ekrk ;'kksHknzk ml ou esa igq¡ph tgk¡ mudk 
lekf/k ej.k gqvk Fkk A 
      jktk vkfn Hkh ogk¡ igq¡p x;s A ekrk ;'kksHknzk us Jh lqdqeky th ds 
vk/ks [kk;s gq;s 'kjhj dks ns[kdj vUrjax esa 'kksd ls O;kdqy gks og nq%[k ls 
foày gks gyu pyu jfgr ewfNZr gks xbZ A Jh lqdqeky th ds 'kjhj ds 
ns[kus ls lEkLr fiz;tu vkSj HkkbZ ca/kq vkfn nq%[k ls gk gk dkj djrs gq;s 
jksus yxs A lqdqeky Lokeh ds /khjt dks ns[kdj leLr uxj fuoklh rFkk 
jktk vkfn ân; esa egku vk'p;Z djrs gq;s mudh iz'kalk djus yxs A Jh 
lqdqeky th dh ekrk ;'kksHknzk dks tc psruk gqbZ rks mlus vius foosd ls 
'kksd dks nwj dj Js"B opuksa }kjk ca/kqtuksa dks vk'oklu nsdj dgus yxh 
fd & lalkj esa ,sls Hkh egku lRiq#"k gSa tks ,sls mR—"V Hkksxksa dks ykr ekj 
dj riL;k esa yhu gksrs gSa vkSj ml riL;k esa ?kksj milxksZa dks lgu djrs 
gq;s lekf/kej.k dj lokFkZ flf) tSls egku lq[kksa dks Hkksxrs gSaA 
              ,sls izk.kh /kU; gSaA bl izdkj ;'kksHknzk lsBkuh us Jh 
lqdqeky Lokeh dh Lrqfr dj Jh lqdqeky Lokeh ds 'kjhj dk vafre laLdkj 
fd;k vkSj jktk rFkk ca/kqtukfn ds lkFk ml ftuky; dks xbZ tgk¡ os 
;'kksHknz eqfuegkjkt fojkteku Fks] muds n'kZu dj og dqN ân; esa g¡lh 
vkSj ftusUnz Hkxoku dh izfrekvksa dks ueLdkj dj iwtk djrh gqbZ g"kZiwoZd 
eqfuegkjkt Jh ;'kksHknz Lokeh ls iwNk fd gs Lokfeu~ ! Jh lqdqeky ij tks 
esjk bruk cM+k gqvk Lusg Fkk bldk D;k dkj.k gS lks —ik djds eq>s 
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crykb;s A bl iz'u dks lqudj Jh ;'kksHknz eqfujkt us lcdks euq"; Hko 
ls ysdj vP;qrLoxZ rd tkus dh rFkk fQj euq"; i;kZ; /kkj.k djus vkfn 
dh leLr iqjkuh dFkk vius egku Kku ls dgha tks bl izdkj gS & tks igys 
ukx'kekZ uked czká.k Fkk og /keZ ds izlkn ls vP;qr LoxZ esa x;k] ogka ls 
vkdj lqjsUnznÙk uked lsB gqvk A 
            tks egku /kekZRek] egku /kuh vkSj lalkj ls fojDr gks 
x;k A lqjsUnznÙk ds firk dk uke bUnznÙk vkSj ekrk dk uke xq.korh Fkk bu 
nksuksa ds ;g lqjsUnznÙk Js"B iq= gqvk Fkk] tks rqEgkjk ifr Fkk  rFkk tks 
panzokgu jktk Fkk og Hkh rikscy ls vkj.k LoxZ esa nso gqvk vkSj vkj.k 
LoxZ ls vkdj eSa ;'kksHknz uked ,slk HkkbZ ¼tks rqEgkjs le{k gw¡½ gqvk gw¡A 
esjs firk dk uke loZ;'k vkSj ekrk dk uke ;'kkserh Fkk A eSa ckY;dky ls 
lalkj ds fo"k; Hkksxksa ls mnklhu jgk vkSj eq>esa vk'p;Zdkjd fojDr 
cqf) Fkh A eSaus ftunh{kk /kkj.k dj yh vkSj rikscy ls eq>s vof/kKku vkSj 
eu% i;Z;Kku izkIr gks x;s A tks f=nsoh czká.kh Fkh og rikscy ls vP;qr 
LoxZ esa pyh xbZ ogk¡ ls vkdj rw ;'kksHknzk gks xbZ & tks esjh cfgu Fkh] lks 
lE;Xn'kZu ds vHkko ls vius iq= lqdqeky ls rsjk egku Lusg vkSj eksg 
Fkk] tks ukxJh dk tho vP;qr LoxZ ds iùxqYe foeku esa in~eukHk uked 
egf)Zd nso gqvk Fkk] ogk¡ ls vkdj rsjk iq= txr~ fo[;kr egku 
iq.;'kkyh ije /kekZRek lqdqeky gqvk A
              tks lqcy jktk Fkk og rikscy ls vkj.k LoxZ esa x;k Fkk 
lks ogk¡ ls vkdj ;g o`"kHkkad jktk gqvk gSA tks vfrcy jktk Fkk og 
rikscy ls vkj.k LoxZ esa x;k vkSj ogk¡ ls vkdj blh jktk o`"kHkkad ds 
dud /ot uked iq= gqvk gSA
              bl izdkj Jh ;'kksHknz ;ksfxjkt ds eq[k:ih pUnzek ls 
fudys gq;s Js"B opu:ih ve`r dks ihdj eksg:ih fo"k dks Jh lqdqeky 
dh ekrk ;'kksHknzk us o`"kHkkad jktk vkfn ds lkFk gh mxy fn;k vkSj lalkj 

dh y{eh rFkk x`g dqVqEckfn ls egku laosx /kkj.k dj vius eksg dh fuUnk 
djrh gqbZ ;'kksHknzk Hkh ri xzg.k djus dks rS;kj gks xbZ vkSj lqdqeky th dh 
cÙkhl fL=;ksa esa ls tks pkj fL=;k¡ xHkZorh Fkha mudks viuh x`g laink nsdj 
ckdh 28 lqdqeky th dh fL=;ksa us rFkk cgqr ca/kqvksa ds lkFk varjax cfgjax 
ifjxzg dk R;kx dj eqfä ds fufeÙk ftunh{kk xzg.k dj yh A 
              Jh o`"kHkkad jktk us Hkh Jh ;'kksHknz eqfuegkjkt ls 
viuh leLr Hkokoyh dks lqudj lalkj ds fo"k; Hkksxksa ls fojDr gks vius 
NksVs iq= dks jkT; dk Hkkj lkSai vius iq= dud /ot rFkk vusd jktiq=ksa 
ds lkFk leLr laink dk R;kx dj n'k izdkj ds cká vkSj pkSng izdkj ds 
vUrjax ifjxzg dks NksM+ eqfDr dh ekrk Lo:i ftu nh{kk dks eu] opu] 
dk; dh fo'kqf) ls /kkj.k dj fy;k A bl izdkj nh{kk xzg.k djus ds ckn os 
lc rÙoosÙkk ije ri'pj.k ds lkFk lkFk JqrkH;kl vkSj /;ku esa yoyhu 
gks x;s A os ioZrksa] futZu ouksa] uxjksa] xzkeksa vkfn esa fcgkj djrs gq;s eks{k 
ds ekxZ dks r; djus esa rRij gks x;s A 
                   pkj Kku ds /kkjd ;'kksHknz eqfujkt] lqjsUnznÙk 
;ksfxjkt] egk;ksxh o`"kHkkad vkSj ;ksxh'oj dud /ot ;s pkjksa pje 'kjhjh 
Fks lks 'kqDy/;ku :ih [kM+x ls leLr deZ:ih 'k=qvksa dks cyiwoZd u"V 
dj banzkfn }kjk iwtk laLdkj dks izkIr gks] lE;DRokfn vkB xq.kksa dks ikdj 
vuUr lq[k ls Hkjs gq;s vuqie eks{k dks pys x;s A 'ks"k tks vU; eqfujkt Fks 
os lc vius vius ri'pj.k ds vuqlkj lkS/keZ LoxZ ls ysdj lokZFkZflf) 
rd ;ksX; & inksa dks izkIr gq;s A fdruh gh fL=;ksa us tks vkf;Zdk in /kkj.k 
fd;k Fkk] lkS/keZ LoxZ ls ysdj vP;qr i;ZUr egf)Zd nso in dks izkIr 
fd;kA os lc efgyk;sa vR;Ur :iorh Fkha fdUrq ri'pj.k esa yoyhu gks 
xbZ vkSj rikscy ls bu lq[kksa dh izkfIr dh A 
                lqdqeky Lokeh dk tho iq.; vkSj ri ds Qy ls 
lokZFkZ flf) LoxZ esa miikn f'kyk ds e/; jRu ds i;Zad esa vgfeanz gqvk 
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ftlus vUreqZgwrZ esa gh laiw.kZ uo;kSou dks izkIr fd;k vkSj fnO; foHkwfr ls 
foHkwf"kr gks x;k A ml egf)Zd vgfeanz us 'k¸;kry ls mBdj iq.; dh 
ewfrZ Lo:i vU; vgfeanzksa dks vius us=ksa ls ns[k vof/kKku ds izHkko ls 
tkuk fd ;g lc egku ri dk gh Qy gSA 
              vof/kKku ls viuh leLr iqjkuh Hkokoyh dk Hkh 
mudks Kku gks x;k A ml lqdqeky Lokeh ds tho vgfeanz us fu'p; fd;k 
fd ;g lc /keZ dk Qy gS blfy;s /keZ esa mUgksaus viuh fu"Bk vkSj Hkh n`< 
dj yh vkSj lcls igys ml vR;Ur iq.;oku vgfeUnz nso us /keZ dh 
flf) vkSj o`f) ds fy;s jRue;h Å¡ps ftuky;ksa esa tkdj egku rstkse;h 
ftufcacksa dh v"Vfo/k nzO;ksa ls HkfäiwoZd iwtk dh A Hkxoku dh mRreksÙke 
xq.kiw.kZ Lrks=ksa ls Lrqfr dh & fnO; iwtk nzO; p<+k;s bl izdkj vU; 
vgfeUnzksa ds lkFk iq.;oku prqj vgfeUnz us ije iq.; dk miktZu fd;k A 
bl izdkj lcls igys ftusUnz nsokf/knso dh iwtk djds mlus viuk LFkku 
vkSj iwoZ iq.; ds izrki ls mikftZr mÙkefoekukfn leLr laink;sa Lohdkj 
dha A lqdqeky Lokeh th dk tho ;g egf)Zd vgfeUnz vius LFkku ij 
jgrk gqvk Hkh leLr rhu yksdorhZ ftu izfrekvksa] ftu efUnjksa dks vius 
vof/kKku ls tkudj ueLdkj djrk jgrk Fkk A 
                tc & tc Hkxoku ds xHkZ tUekfn dY;k.kd gksrs Fks 
rc & rc vius LFkku ij jgrk gqvk Hkh lnSo Hkxoku dks ueLdkj djds 
Lrqfr vkSj Hkfä djrk jgrk Fkk A tc dsoyh Hkxoku dks dsoyKku rFkk 
fuokZ.k dh izkfIr gksrh Fkh rc & rc ;g mudh lnSo ueLdkj iwoZd Lrqfr 
Hkfä djrk Fkk A fdrus gh vgfeUnz rks fcuk cqyk;s gh vk tkrs Fks vkSj 
fdrus gh cqykus ij mu lcds lkFk ;g egf)Zd nso lnSo /keZppkZ djrk 
jgrk Fkk A bl izdkj lqdqeky Lokeh dk tho ;g egf)Zdnso lokZFkZflf) 
esa iq.; cy ls izohpkj jfgr ije lq[k Hkksxrk Fkk A LQfVd o jRue;h 
egyksa esa] foeku esa] ioZrksa vkSj ouksa esa vU; vgfeUnzksa ds lkFk viuh bPNk 

ds vuqlkj ØhM+k djrk jgrk Fkk A mlds LoHkko ls gh lqUnj vius fo'kq) 
je.khd LFkku esa tSlh izhfr gksrh Fkh oSlh nwljh txg dgha ugha gksrh Fkh 
D;ksafd LoxkZy; ds leku lqUnj LFkku gh vkSj nqljk dkSu lk gS\ blfy;s 
vgfeanznso vius LFkku dks NksM+dj vU;= nwljs LFkku ij dgha ugh tkrs 
gSaA ogk¡ ftrus Hkh vgfeanz gksrs gSa mu lcds leku foHkwfr] _f) vkSj 
laink gksrh gSA 
                ogk¡ dksbZ NksVk & cM+k ugha gSA lHkh dk eku vkSj in 
leku gksrk gSA muds ys';k] Kku] egklkS[; vkSj HkksxksiHkksx laink;sa 
leku gksrh gSaA mu lc vgfeanzksa esa ijLij Lusg gksrk gS] mu lHkh dk jkx 
Hkko ean gksrk gS] /;ku lnSo muds 'kqHk gh jgrk gSA bZ";kZ] en vkSj fodkj 
Hkkoksa ls os jfgr vkSj LoPN ân; ds /kkjh egku fuiq.k gksrs gSaA leku /keZ 
ds Qy ls mu lcdk :i Hkh leku gh gksrk gSA ßvga banz% ! bl 'kCn dk 
vFkZ gS fd ̂ eSa* bUnz gw¡A blfy;s leLr egf)Zdnso ogk¡ ̂vgfeanz* vFkkZr~ eSa 
bUnz gw¡ eq>ls nwljk dksbZ bUnz ugha gS bl izdkj lHkh vius eu esa egku 
lq[k dk vuqHko djrs gq;s viuh mUufr dk izek.k yxkrs gSaA LoxksZa esa tks 
nsokaxukvksa ds lEcU/k ls lq[k gksrk gS] mlls vla[;xq.kk] ck/kk rFkk 
miekjfgr] dke Toj ls jfgr lq[k vgfeanzkas dks ix ix ij gksrk jgrk gSA 
vgfeanzkas dks vkRetfur vkSj izohpkj jfgr lq[k gksrk gSA
                 rhu yksd esa iq.; ds izrki ls tks vkSj ftruk 
loksZR—"V lq[k gksrk gS og lc vgfeanzksa dks izkIr gks tkrk gS] ml lq[k esa 
nq%[k ys'k Hkh ugha gSA bl izdkj leLr fnO; y{k.kksa ls ;qDr og lqdqeky 
Lokeh dk tho vR;Ur /kekZRek vkSj mR—"V lq[kksa esa eXu vgfeUnz rasrhl 
lkxj rd vgfeUnz in ds lq[kksa dks Hkksxrk jgk A rasrhl gtkj o"kZ chr 
tkus ds ckn laiw.kZ 'kjhj dks vkuUn nk;d fnO; vkgkj og djrk Fkk] tks 
dsoy ekufld vkSj ve`re; gksrk Fkk A rsrhl i{k ¼iUnzg fnu dk ,d 
i{k½ chr tkus ij muds 'ok¡l vkrk Fkk] mlh le; og vgfeUnz laiw.kZ 
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rhu yksdorhZ ewfrZeku inkFkksZa dks vius vof/kKku ls tku ysrk Fkk A 
viuh vof/k ds {ks= rd vgfeUnzksa ds fofØ;k_f) gksrh gSA vgfeUnzksa ds 
mR—"V 'kqDy ys';k gksrh gS vkSj os lnSo /keZ/;ku esa gh rRij jgrs gSaA 
mudk 'kjhj lIr /kkrq] ey]ilhuk vkfn 'kkjhfjd eyksa ls jfgr gksrk gS & 
,d gkFk Å¡pk mudk 'kjhj gksrk gSA 
             us= fVedkjrs ugha gSaA vc og lqdqeky Lokeh dk tho 
egf)Zd vgfeanz ogk¡ ls P;qr gksdj] Js"B dqy esa euq"; tUe ysdj ri 
vkSj jRu=; ds vkpj.k ls vo';eso eks{k tkosxk A og lq[k ds leqnz esa 
eXu] vfu"V la;ksx vkSj b"Vfo;ksx ls jfgr leLr lq[kksa ls ;qDr bl 
le; lokZFkZflf) esa fojkteku gSA bl izdkj ri pkfj= ds izHkko ls 
vuqie lq[kksa ls iw.kZ] ßnq%[kÞ bl uke ls jfgr] leLRk fodkjksa ls jfgr 
lq[kksa dks og vgfeanz lokZFkZflf) esa Hkksx jgk gSA cqf)ekuksa dk dÙkZO; gS fd 
os Hkh lq[k dh izkfIr ds fy;s vkpj.k 'kqf):i /keZ dh lk/kuk djsa A pkfj= 
ls gh vuUr lq[k ;k eks{k dh izkfIRk gksrh gS blfy;s pkfj= dks ueLdkj gSA 
pkfj= ds vfrfjDr vkRe dY;k.k dk djus okyk vU; dksbZ ugha gSA 
                   pkfj= gh /keZ dk ewy gS] mÙke —fr gS] blfy, 
eSa pkfj= esa gh viuk fpÙk yxkrk gw¡ vkSj Hkkouk djrk gw¡ fd & gs pkfj= ! 
esjs rw iw.kZ gks A /keZ ds izHkko ls Jh lqdqeky th us mÙke foHkwfr vkSj :i 
y{eh izkIr dh A /keZ ls gh vn~Hkqr la;e izkIr fd;k vkSj viuk /keZ 
le>dj gh ?kksj milxksZa ij fot; izkIr dh A /keZ ls gh eqfä ekxZ ,oa 
nwljs Hko esa gh eqfä dks nsus okyh vuqie lokZFkZflf) dk ykHk gqvk A 
blfy;s gs cqf)eku iq#"kks ! lnSo ;RuiwoZd /keZlk/kuk djrs jgks A /keZ ds 
fcuk ;gk¡ ,slh laink;s dSls izkIr gksa \ /keZ ds fcuk bafnz;tfur egku lq[k 
Hkh dSls feysa\ /keZ ds fcuk leLr yksd dh lkjHkwr oLrq;sa dSls feysa\ /keZ 
ds fcuk vk'p;Z dkjd fo'o dh ekU;rk dSls izkIr gks\ /keZ ds fcuk vR;ar 
lqanj ukfj;k¡ dSls izkIr gksa\ /keZ ds fcuk euksokafNr dk;ksZa dh flf) dSls 

gks\ /keZ ds fcuk vkRek vkSj eu dh fo'kqf) dSls gks\ /keZ ds fcuk 
'kkL=Kku Hkh dSls gks\ /keZ ds fcuk mÙke /keZ dk ykHk Hkh dSls gks\ /keZ ds 
fcuk mÙke la;e dh izkfIr dSls gks\ /keZ ds fcuk 'k=qvksa ij fot;ykHk dSls 
gks\ /keZ ds fcuk mÙke in dSls feysa\ ;g tkudj gS fo}Ttuks ! lalkj ds 
nq%[kksa dk ?kkr djus okys] f'ko lq[k dk dkj.k] laiw.kZ vFkZ dh flf);ksa dks 
nsus okys ijekFkZHkwr vrqy ,d ftu /keZ dh lk/kuk djks A 
                  lqdqekj ¼lqdqeky½ vR;ar /khj ohj egku eqfujkt 
gq;s gSaA eSaus mudk ;g pfj= D;k cuk;k gS fdUrq pfj= dh jpuk ds fufeŸk 
ls mudh oanuk vkSj Lrqfr eSaus dh gSA os Jh lqdqeky eqfujkt eq>s laiw.kZ 
minzoksa ds 'kkar djus okyh] ,oa Kkukoj.kkfn pkj ?kkfr;k deZ:i 'k=qvksa 
ij fot; izkIr djus ls vn~Hkqr 'kfä nsosa] esjs dekasZ dk uk'k djsa] eq>s 
lekf/kej.k dh 'kfä nsa vkSj vius leLr xq.kksa dks eq>s Hkh iznku djsa A eq> 
HkÍkjd Jh ldydhfRkZ vkpk;Z }kjk bl lqdqeky pfj= dh tks jpuk gqbZ gS 
mls laiw.kZ nks"kksa ls jfgr Kkuhtu vkSj ;rhUnz dksbZ v'kqf) jg xbZ gks rks 
mls 'kq) djysa D;ksafd eSa FkksM+s ls 'kkL= dk gh tkuus okyk gw¡A
                 v{kj] Loj] O;atu] ek=k rFkk in vkfn dh eu 
opu dk; ds ;ksx ds pyk;eku gks tkus ls dksbZ Hkwy pwd gks xbZ gks rks gs 
ftuok.kh ek¡ ! eq>s rqe {kek djuk A tks eqfutu eqfä ykHk ds fy;s ;g 
lkjk pfj= i<+rs gaS tks fd ohrjkxrk ls iw.kZ vkSj lq[k dh [kku gS os 
f'koykHk izkIr djrs gSaA tks HkO; tho bl pfj= dks lqurs gSa os laiw.kZ jkx 
Hkko dks u"V dj oSjkX; vkSj lqanj /keZ dk ykHk djrs gSa D;ksafd ;g 'kkL= 
/kEkZ dk chtHkwr gSA Hkxoku~ vkfnukFk dks ysdj Jh egkohj i;ZUr Jh 
pkSchl rhFkZadj] xq.kksa ds fuf/k] rhuyksd ds f'k[kj ij fojkteku] deZjfgr 
vuar lq[k ds lkxj egku ijein ds Hkkxh Jh fl) ijes"Bh laiw.kZ 
eqfujktksa vkSj la?k ds fgrdkjh] eqfä ds bPNqd vkpk;Z ijes"Bh] mik/;k; 
ijes"Bh rFkk lk/kq ijes"Bh esjs rFkk vU; lc ds fy, eaxy djsa A

Jh lqdqeky pfj=Jh lqdqeky pfj=
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                 eSa mudh onauk vkSj Lrqfr djrk gw¡A fueZy xq.kksa 
dk fu/kku] rhu yksd esa nhid ds leku] laiw.kZ nks"kksa ls jfgr] bfUnz;ksa rFkk 
iki:ih 'k=qvksa dks u"V djus ds fy;s 'kL= ds leku] loksZR—"V lq[k okys 
eks{k dk ewy] fuxzzzzzZUFk ohrjkx vkpk;ksZa }kjk jfpr ;g ifo= KkurhFkZ lnSo 
i`Foh ij t;oar jgs A bl lqdqeky pfj= ds leLr 'yksdksa dks ,df=r 
djus ij mudh la[;k 1100 ¼X;kjg lkS½ gksrh gS ,slk fo}Ttu rFkk lq/kh 
tu tkusa A

¼ bl izdkj HkÍkjd Jh ldydhfrZ vkpk;Z fojfpr Jh lqdqeky Lokeh ds 
pfj= esa ;'kksHknzk }kjk nh{kk xzg.k] ;'kksHknz] lqjsUnznÙk] o`"kHkkad] dud/ot 
dk eks{k xeu vkSj lokZFkZflf) esa vgfeanz dh foHkwfr dk o.kZu djus okyk 
uksok¡ lxZ iw.kZ gqvk A½
        

bfr Jh lqdqeky pfj=a lekIrks·;a losZ"kka eaxya Hkorq

Jh lqdqeky pfj= Jh lqdqeky pfj=

i- iw- vHkh{.k Kkuksi;ksxh]nh{kk lekzV 
vkpk;Z Jh 108 olquanh th egkjkt }kjk jfpr] laikfnr lkfgR;

1- fut voyksdu
2- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=
3- gekjs vkn'kZ
4- fp=lsu in~ekorh pfj=
5- uaxkuax dqekj pfj=
6- /kEe jlk;.k
7- ekSuozr dFkk
8- lqn'kZu pfj=
9- izHkatu pfj=
10- lqjlqUnjh pfj=
11- ftuJe.k Hkkjrh
12- loksZn;h uSfrd /keZ
13- pk#nRr pfj=
14- djd.Mq pfj=
15- j;.klkj
16- ukxdqekj pfj=
17- lhrk pfj=
18- ;ksxke`r Hkkx&1
19- ;ksxke`r Hkkx&2
20- vk/;kRerjafx.kh
21- lIr O;lu pfj=
22- ohj o/kZeku pfj= Hkkx&1
23- ohj o/kZeku pfj= Hkkx&2

24- Hknzckgq pfj=
25- guqeku pfj=
26- egkiqjk.k Hkkx&1
27- egkiqjk.k Hkkx&2
28- ;ksxlkj&Hkkx&1
29- ;ksxlkj&Hkkx&2
30- HkO; izeksn
31- lnkpZu lqeu
32- rRokFkZ lkj
33- dY;k.k dkjd
34- Jh tEcwLokeh pfj=
35- vkjk/kuk lkj
36- ;'kks/kj pfj=
37- ozrdFkk laxzg
38- ruko ls eqfDr
39- mikldk/;;u Hkkx &1

40- mikldk/;;u Hkkx &2

41- jkepfj= Hkkx&1
42- jkepfj= Hkkx&2
43- uhfrlkj leqPp;
44- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&1
45- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&2
46- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&3 
47- n'kke`r ¼izopu½

ifjokj dk ikyu vkSj vfrfFk dh lsok ds fy,
 /ku dekuk lkFkZd gS fdUrq /ku laxzg ds fy,

 /ku dekuk vuqfpr gSA

vkpk;Z olquanh eqfu



48- flUnwj izdj.k
49- izcks/k lkj
50- 'kkfUrukFkiqjk.k Hkkx&1
51- 'kkfUrukFk iqjk.k Hkkx&2
52- iz'uksRrj Jkodkpkj
53- lE;DRo dkSeqnh
54- /kekZe`r Hkkx&1
55- /kekZe`r Hkkx&2
56- iq.; o)Zd
57- iq.;klzo dFkk dks'k Hkkx&1
58- iq.;klzo dFkk dks'k Hkkx&2
59- pkSarhl LFkku n'kZu
60- vdaierh
61- lkj leqPp;
62- nku ds vfpUR; izHkko

63- iqjk.k lkj laxzg Hkkx&1

64- iqjk.k lkj laxzg Hkkx&2

65- vkgkj nku

66- lqykspuk pfj=

67- xkSre Lokeh pfj=

68- eghiky pfj=

69- ftunRr pfjr

70- lqHkkSe pdzorhZ pfj=

71- psyuk pfj=

72- /kU;dqekj pfj=

73- lqdqeky pfj=

74- dqjy dkO;

75- /keZ laLdkj Hkkx&1

76- izd`fr leqRdhrZu

77- Hkxorh vkjk/kuk

Fk vkjk/kukZ z78- fux a
79- fuxzZFk HkfDra

80- deZizd`fr

81- iwtk&vpZuk

82- ukS&fuf/k

83- iapjRu

84- ozrk/kh'oj&jksfg.kh ozr

85- rRokFkZL; laflf)

86- jRudj.Md Jkodkpkj

87- rÙokFkZ lw=

88- Ng<kyk ¼rÙoksins'k½

89- N=pwM+kef.k¼thoa/kj pfj=½

90- /keZ laLdkj Hkkx&2

91- xkxj esa lkxj

92- Lokfr dh cwWn 

93- lhi dk eksrh

    ¼egkohj t;Urh izopu½

94- Hkko=; Qyizn'khZ

95- lPps lq[k dk ekxZ

96- ruko ls eqfDr&Hkkx&2
97- deZ foikd

98- vUr;kZ=k
99- lqHkkf"kr jRu lanksg
100- vfj"V fuokjd fo/kku laxzg
101- iapijes"Bh fo/kku
102- Jh 'kkafrukFk HkDrkej] 

lEesnf'k[kj fo/kku
103- esjk lans'kk
104- /keZ cks/k laLdkj 1]2]3]4
105- lIr vfHk'kki
106- fnxEcjRo% D;k] D;ksa] dSls\
107- ftun'kZu ls futn'kZu
108- fu'k Hkkstu R;kx% D;ksa\
109- tyxkyu% D;k] D;ksa] dSls\
110- /keZ% D;k] D;ksa] dSls\
111- Jh egkohj HkDrkej Lrks=
112- ehBs izopu 1]2]3
113- dY;k.kh
114- dye&iêh cqf)dk
115- pwdks er
116- [kkst D;ksa jkst&jkst
117- tkxj.k
118- lhi dk eksrh
119- t; ctjax cyh
120- 'kk;n ;gh lp gS
121- MkDVjksa ls eqfDr
122- vk tkvks izd`fr dh xksn esa
123- Hkxorh vkjk/kuk

124- pSu dh ftUnxh
125- /keZjRukdj
126- gkbdw
127- LoIu fopkj

128- {kjkrhr v{kj

129- olquanh mokp

130- pUnzizHk pfj=

131- pUnzizHk fo/kku

132- dksfVHkê Jhiky pfj=

133- egkohj iqjk.k

134- ojkax pfj=

135- ineiqjk.k

136- fo"kkikgkj Lrks=

137- ik.Mo iqjk.k

138- ghjksa dk [ktkuk

139- rRoHkkouk

140- lezkV pUnzxqIr

141- thou dk lgkjk

142- /keZ dh efgek

143- ftu dfYi lw=e~

144- fo|kuan mokp

145- lQyrk ds lw=

146- rRoKku rjaxM+h

147- ftu dfYi lw=e~

148- nq%[kksa ls eqfDr
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149- .keksdkj egkpZuk

150- lekf/k ra=

151- lq[k dk lkxj 

152- iq:"kkFkZ fl)hmik;

153- lq'khyk miU;kl

154- rS;kjh thr dh

155- lnkpZu lqeu

156- 'kkUrhukFk fo/kku

157- fnO;y{;

158- vk/kqfud leL;k,sa  

      izekf.kd lek/kku

159-olq_f)

160-laLdkjkfnR;

161-eqfDrnwr ds eqDrd

162-Jqr fu>Zjh

163- ftu fl)kar egksnf/k

164- mRre {kek

165- eku egk fo"k :i

166- ri pkgsa lqj jk;

167- ftl fcuk ufga ftujkt lhts

168- fut gkFk nhts lkFk yhts

170- ifjxzg fpark nq%[k gh ekuks

171- japd nxk cgqr nq%[k nkuh

172- yksHk iki dks cki c[kkuk

173- lroknh tx esa lq[kh

174- mRRe czãp;Z

175- ik'oZukFk iqjk.k

176- xq.k jRukdj

177- ukjh dk /koy i{k

178- [kq'kh ds vkalw

179- vkt dk fu.kZ;

180- xq: d`ik

181- rRo fopkjks lkjks

182-vftrukFk fo/kku

izsl esa%&

Q'kZ ls v'kZ rd

LokLFk cks/kke`r

dqN dfy;kW dqN Qwy

izHkkrh laxzg

vkfnukFk fo/kku

eqfulqozrukFk fo/kku

usfeukFk fo/kku

uoxzg fo/kku

vkjk/kuk leqPp;

vkfn
lEiw.kZ fo×o dh gypyksa o

 vkpk;Z Jh olquanh th xq:nso lla?k
 dh tkudkjh ?kj cSBs izkIr djus ds fy,s 

lnlL; cusa
Jh lR;kFkhZ ehfM;k

 jk"Vªh; ekfld if=dk ds 

9058017645
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lqizfl)

ehBs izopu

ijeiwT; vHkh{.kKkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 

olquanh th eqfujkt   

eaxyk

i-iw- jk"Vªlar] fl)kar pØorhZ 

fn- 'osrfiPNkpk;Z Jh 108 fo|kuan th eqfujkt

'kh"k%

  
 izkr% 8 cts ls 

 ftuok.kh pSuy ij

lkseokj ls 'kfuokj lqfu,

i<u
k u

k Hk
wys

+

 q u Hk
luuk  wys

ftuesa vdsys pyus ds gkSlys gksrs gSa
  muds ihNs ,d fnu dkfQys gksrs gSa

ds

  Jh lR;kFkhZ ehMh;k dh izLrqrh



vkRek dh pkj n'kk,sa n`f"Vxkspj gksrh gS] T;ksa & T;ksa n'kk 
lq/kjrh tkrh gS R;ksa & R;ksa vkRek Åij mBrh tkrh gS A igyh n'kk 
esa vkRek dks ̂ fx) vkRek* dg ldrs gS ;g vkRek ij inkFkZ esa ;k 
vfUk"Vdkjd oLrqvksa esa vfr vklDr jgrh gS ;s m/oZ xfr ;k 
mUufr dh vksj xeu Hkh djs fdarq n`f"V fx) dh rjg v|ksxfr dh 
vksj jgrh gSA nwljh ^fo) vkRek* gksrh gS ftls vkRek vkSj 
vukRek dk Hksn & foKku gks x;k fdUrq pkfj= eksguh; deZ mlds 
'kjhj esa foa/ks gq, rhj dh rjg ls d"V nsrk gS ;fn fdlh ds 'kjhj esa 
ok.k yxk gks rks mls fudkyrs le; cgqr d"V gksrk gSA rhljh 
vkRek dks ge ̂ fufl) vkRek* Hkh dg ldrs gS] ;g vkRek fx) 
vkSj fo) n'kk ls rks eqDr gS fdUrq varjax ds ?kko iw.kZr;k ls Bhd 
ugha gq, vr% dHkh & dHkh d"V dk vuqHko djrh gS] bls mÙke 
vUrjkRek Hkh dgk tk ldrk gS fdUrq vkRek dh prqFkZ n'kk mldh 
fu;fr] iz—fr vkSj LoHkko dgk x;k gS mls ^fl)kRek* dgrs gSa] 
fl)kRek loZdeksZ ls jfgr eqDrkRek dks dgk tkrk gSA

fx)kRek ls fl)kRek

ehBs izopu

iki dk vfHk'kki thou dks ml rjg cckZn dj nsrk gS tSls 

vukt esa yxk ?kqu ¼?kqu mls dgrs gS tks vUnj ?kqldj u"V djsa½ 
iki vkRek esa ?kqldj vkRek dks u"V djrk gS] iki jkgq & dsrq dh 
rjg vkRek ds rst] 'kkS;Z] ijkØe o ve`rksie lq[kn vkHkk dks 
u"V djus okyk gksrk gSA iki dk rki vkRek dks bl rjg tykrk 
gS tSls lw;Z dk izp.M rst ljksoj ds ty dks vkSj iki dk larki 
vkRek dks ngdkrk gSA ftl rjg ikuh esa iM+h gqbZ fo|qr ls ;qDr 
yksgs dh NM+ ty dks xeZ djrh gS] mckyrh gS] ok"ihdj.k djds 
mls u"V dj nsrh gSA iki ds vfHk'kki larki vkSj ifjrki ls 
cpkus esa dksbZ leFkZ ugha] gk¡ vkIr ds pj.kksa esa igqapdj ml iki 
ls vkRek dh j{kk dh tkrh gSA izHkq uke xq# uke gh leFkZ gS 
blfy, iapijes"Bh ;k muds ve`r opu vFkok Lo;a dh ijes"Bh 
Lo:i n'kk gh vkRek ds fy, 'kj.k gSA

veks?k vL=

ehBs izopu

93 94



thcu esa egRokdka{kk,¡ mÙiUu gksrh gSa rc mudks ysdj O;fDr 
rukoxzLr gks tkrk gS ijarq okLrfodrk rks ;g gS iz—fr us lc ds fy, 
lc O;ofLFkr fd;k gqvk gSA cPps ds tUe ls iwoZ ek¡ ds vk¡py esa nw/k 
iz—fr Lor% Hkj nsrh gSA tc iz—fr O;oLFkk dj jgh gS rks fpark D;ksa\ 
tks gksrk gS vPNs ds fy, gh gksrk gS] Hkxoku tks djrk gS] vPNs ds fy, 
djrk gSA thou esa tks feys mldk Lokxr djks vkSj tks [kks tk, mldks 
Hkh izse ls Lohdkj djks A fpark djus ls thou ds la;ksx ugha cnyrs A 
fparkvksa ls leL;k dk lek/kku Hkh ugha fudyk djrk  vPNk rks ;gh gS 
fd fpark djus dh ctk; fparu djsa] fu.kZ; ysa rnuqlkj dk;Z djsa] 
ifj.kke tks vk, mldks Lohdkj djsa A izR;sd dk;Z dks tks'k] meax] 
mRlkg ls djsa] dksVjh dk Hkh Lokxr djks vkSj dksBh dk Hkh Lokxr djks 
A fpark rks O;fDr;ksa dks HkVdk nsrh gS tcfd fparu HkVds gq, O;fDr;ksa 
dks lE;d~ ekxZ fn[kkrk gSA fprk leku fpark ls nwj jgsa vkSj thou esa 
fparu dks LFkku nsdj vxzlj jgsa A eLr jgks] O;Lr jgks fparkvksa ls 
eqDr jgks A

fpark ugha fparu djsa

ehBs izopu

thou esa cgqr ls fj'rs rks tUe ysrs gh feyrs gSa ftUgsa gesa cukuk 
ugha gksrk A dqN fj'rs ftlesa ekrk & firk dh Hkwfedk vf/kd gksrh gS 
tSls ifr & iRuh dk fj'rk ijarq ,d fj'rk ,slk gksrk gS tks ge Lo;a 
cukrs gSa og gS fe=rk A viuk fe= ge Lo;a p;u djrs gSa vkSj tc 
Lo;a p;u djuk gh gS rks vPNs dk p;u djks A fe= gekjk lgpj] 
gekjk izfr#i gksrk gSA Hkwydj Hkh dksbZ ,slk O;fä gekjk izfr#i u cu 
tk,] gekjk fudVorhZ u cu tk, tks xyr ekxZ ij py jgk gks vFkok 
xyr vknrksa dk f'kdkj gks A og n;k] izse] {kekfn xq.kksa ls ;qDr gks] 
lH; gks] dksbZ xyr lykg vkidksa u nsrk gks] lqlaLdkjoku~ gks A ftu 
yksxksa ds chp vFkok ftuds lkFk vki th jgs gSa vki oSls gh cusaxs] yksxksa 
dk n`f"Vdks.k Hkh rqEgkjs izfr oSlk gh curk tk,sxk vr% vPNs fe= 
cuk,¡ tks thou ds gj dne ij vkidk lkFk ns A ,sls O;fä dk p;u 
djsa ftlls vki Hkh xkSjokfUor gks] vkids thou dk Hkh fodkl gks vkSj 
vkids thou esa vPNs laLdkjksa dh 'kq:vkr Hkh gks A

dSls gksa lkFkh

ehBs izopu
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